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બ્રહ્મનણ મહપિ શ્રી 
અઃવિ'દ ઘોષ? 


ખમસ્તાવના, 


કાટ જકઝ્ર્ટતઝઝ 


આ દેશમાં ઉપનિષદૂં જેવા ગ્રંથ રહેલ છે તે 
એમ ખતાવે છે કે આ દેશની વિધા કળા એક 
વખત ખહું સારી સથીતિમાં હતી. પરદેશના ધણા 
વિદ્દાતો હજુ એમ માને છે કે હિંદુસ્થાન પુરાતન 
કાળથી જંગલી સ્થીતિમાં છે અને મનુષ્યને ઉપ- 
યોગી થાય તેવી વિઘા ફળા તેના નાણુવામાં આન 
વેલ જ નથી અને તેથી પરદેશનું અતુકરણુ કરવા 
હિંદુસ્થાનને બોધ આપે છે. તેવી ટીકાઓના જવાખ 
ઉપનિષદ્‌ આપી શકે તેમ છે. આવી ગેરસમજનું 
મૂળ ફારણુ એ છે કે ખીન દેશોની વિદ્યા કળા જે 
દિશામાં વહી છે તેના કરતાં આહીની વિદ્યા ફળા 
જુદી દિશામાં વહી છે. 

પણુ એમ માતી બેસીએ ફે આપણો દેશ જ 
સૌથી ઉત્તમ છે, વિદ્યાવાન છે, કળાવાન છે, પર્મ- 
ભૂમિ છે અને ખીન દેશો ભોગ ભૂમિ છે તો તે 
પણુ એફ જાતનો અહકાર છે, ઈશ્વરની રચનામાં 





૪ ઇરોાપનિષદ્‌, 


જે જે ગ્રકારનું જગત્‌ રચાય છે તે સર્વ ઈશ્વરને 
રહેવા માટે છે. ઈશ્વર, વિશે. આપણે જે વિચાર 
મમ કા જં. ઈશ્વરનું રપ.છે.એમ માનવું એ 
ભૂલ છે 

સય સમજવામાં ઘણી ધીરજની જરૂર છે. 
તેથી જ આગળના મહાત્માઓ ધીર્‌ કહેવાતા, હાલ 
કોઈ મહાત્મા સય ડરતાં દેશ હિતતી કોંમત 
વધારે આંફે છે. કોઈ સંય સેવનથી જ દેશ હિત 
થશે એમ માને છે, તેથી પહેલી ફરજ એ છે કે 
સૌએ ધીરજથી સમતાથી અનેક પ્રેકારના જીવન 
જોવા જોઈએ. જેમ ગૃહસ્થાશ્રમમાં ઘણા પ્રકારના 
ગૃહસ્થ હોય છે તેમ મહાત્માશ્રમમાં પણુ થણા 
પ્રકારના મહાત્મા થાય છે. દરેકમાં ગ્રભુનો અંશ 
હોય છે પણ્‌ તે અંશ દરેકમાં નવું રૂપ લેછે. 
સય સમજવાથી નિભૈયતા આવે છે અને નિ્ભય- 
તાથી જીવન યુદ્ધ સારી રીતે થઇ રકે છે. 

 નિભેય રીતે યુદ્ધ કરનાર પુરૂષ મહાપુરૂષ કહેવાય 
છે, એવા એક આ સ ટીકા લખનાર 
શ્રી અરવિંદ વોષ છે, : . ટ. 





ઇશે।પનિષદૂક પ 





તેમનું” જીવન આ ન્હાના ગ્રેથમાં આપવું સુશ્કેલ 
છે. તેના જીવનનો કેટલોક ભાગ મેં તેયાર કરેલ પુસ્તક 
“અરવિંદ વેષનું તત્ત્વસાન” એમાં આપેલ છે. 
મહાપુરૂષતું સ્તાન, મહાપુરૂષની શક્તિ તેજ તેડું 
જીવન છે. ૧૯૦૬-૧૦ ની બંગાળાની ચળચળ 
પછી ખાર વર્ષે થયાં તે પોંદેચેરીમાં પ્રભુ પરાયણ 
જીવન ગાળેછે. હાલ કાંઈ લખતા નથી, ખોલતા પણ 
નથી. રોજ ર૨રે કલાક એકાંતમાં ગાળે છે, કોધ્ને 
મળવું પણ ખંધ ફરેલ છે. 

પહેલી એપ્રીલ ૧૯૨૦ ના રોજ તેણે એક 
પત્ર પોતાના લ્રાઇ્ને લખેલ છે તે ઉપરથી તેની 
હાલની સ્થીતિનું અનુમાન થઈ શકે છે. તે પત્ર 
આ ન્હાના પુસ્તકમાં સવિસ્તર આપી શફાય તેમે 
નથી પણ્‌ તેમાંથી કેટલોક ઉપયોગી ભાગ નીચે 
આપું છુંઃ-- 

“પોંદેચેરીમાં આવતાં મારી ચંચળ દશાનો અંત 
આવી ગયો હતો અને અંતર્યામી જગત ગુરૂએ મને 
માર્‌ માગેનું પૂણ દર્શન કરાવ્યું હતું, એ માશેમાં 


દૃ ઇરેો।પનિષદ્‌, 





ચોગરૂપ શરીરના દશ અંગ છે અને છેલ્રા દશ 
વર્ષમાં મેં યોગના એ દશ અંગોનો અતુભાવવડે 
વિકાસ કરવા માંડ્યો છે કે જે અઘાપિ પયેત 
સમાપ્ત થયો નથી કારણુ કે અદ્યાપિ એ યોગાંગના 
સંપૂણુ વિકાસમાં બે વર્ષ વીતવાનો સંભ્રવ છે અ- 
ર્થાત્‌ જ્યાં સુધી યોમાંગ વિકાસનું આ કાર્ય પૂણે 
નહી થાય વાં સુધી મારાથી ખબંગાળામાં આવી 
શફાય તેમ નથી. 
ન મ ન્ન ન્ન 

આ અવસ્થાને પ્રાપ્ત ફરી લેવાનું કાર્યે સહજ 
નથી. આજે પંદર્‌ વર્ષ પછી હું એ વિજ્ઞાનના ત્રણ 
થર્‌માં નીચેના થર્‌માં પહોંચીને નીચેની સવે વૃત્તિઓ- 
ને સમતોલ કરવા મંડ્યો છું, અર્થાત્‌ જ્યારે આ 
સિદ્ધિ પૂર્ણ થઈ જશે યારે ભગવાન મારા ઠ્વારા' 
અત્ય મનુષ્યોને ઘોડી મહેનતથી વિરાન સિદ્ધિ 
આપશે એમાં લ્ેશ માત્ર પણુ સંદેહ નથી. જ્યારે 
એમ થશે યારે જ મારા વાસ્તવિક કાયેનો આરંભ 
થરો, હું ફમે શિદ્ધિ માટે અધીર્‌ નથી; કારણ કે 





ઇરેોાપનતિષદ્‌? ૭ 


જે કાંઈ થવાનું છે તે ભગવાને નકી ફરેલ સમયે 
જ થવાનું છે; તે પહેલાં કોઈ રીતે થવાનું 
નથી તે હું સારી રીતે જાણુંછું, તેથી ઉન્મત્ત મા 
ણુસ પ્રમાણે ક્ષુદ્ર અહંક રી શક્તિવડે કર્મ ક્ષેત્રમાં 
ફૂદકો મારવાની પ્રવૃત્તિ મૈ કદાપિ કરી નથી, 
કરતો નથી અને ફરવાનો પણુ નથી. ફદાપિ કુમ 
સિદ્ધિ ન પણુ થાય તો પણ્‌ હું મારી ધીરજ છો- 
ડુવાનો નથી કારણુ કે એ કર્મે ભગવાનનું છે, 
મારૂં નથી. હું હવે બીના કોઇનું કહેવું સાંભળવાનો 
નથી, મને ભ્રગવાનત જે માગમાં ચલાવશે તે 
માગૈમાં જ ચાલીશ. 
ત્ર ત્ર દ્ર ત્ર 

ભારત મંદિરમાં આપણે જેની મૂર્તિ સ્થાપવા 
ઇચ્છીએ તે હનુમાનની મૂર્તિ નથી કિંતુ દેવ અથવા 
ઈંશ્વરાવતાર શ્રી રમતી જ પ્રતિમા છે એ યાદ 
રાખવાનું છે. 


શ ક ન્ન ર્ર 
દીધે કાળથી સેં મારી પોતાતી માનસિક ભૂમિમાં 
મન તથા ઇદ્રિયના સર્વ વિષયોને તેમ જ સર્વ અ-_ 





૮ ઇશે।પનિષદ્‌, 





નુભવોને આનંદમય કરી લીધા છે અને હવે તે 
વિજ્ઞાનમય થતા દેખાય છે, આવી અવસ્થામાં જ 
સરિચદાનંદનું પૂણ દર્શન અને તેનો સાક્ષાત્કાર 
થઇ શકે ક 
ત્ર ત્ર ત 
દિવસ પછી દિવસ અને રાત પછી રાત ચાલ્યા 
જય છે ૪તાં હું દેવ થાઉ છું કે શું થાઉ છું એ 
જે કે યથાથે જણી શકાતું નથી તથાપિ હું કાંધક 
થયો છું અથવા થાઉ' છું એ નિર્વિવાદ છે. ભગવાનની 
જે ઘાટ ઘડવાની ઇચ્છા હોય તેજ ઉત્તમ છે. 
સવને આ અવસ્થા આવી રીતે જ પ્રાપ્ત થઈ શકે 
છે. સારાંશેકે આપણી શક્તિ નહી કિન્તુ ભગવા- 
નમી શક્તિ જ એ યોગની સાધિકા છે. 
નિ તરહ 2 ત્ર: ' 
ભારતની દુર્ખળતાતું પ્રષાન ફારણુ વિચાર શ" 
ક્તિતો લોપ છે. આપણે શક્તિ-સાધના વાગી દીધી 
છે તેથી શક્તિએ પણુ આપણુને યાગી દીધા છે. 
આપણે જે કે પ્રેમની સાધના ફરીએ છીએ પરંતુ 





ઇશેપનિષદ્‌ હ 


જ્યાં જ્ઞાન અને શક્તિનો અભાવ હોય છે ચાં પ્રેમ 
રહી શકતો નથી. 


ક 
તત ગ્રા નર ન ન 


મને લાખો શિષ્યો નથી જોઇતા; કિંતુ એક જ 
અહંભ્રાવથી રહીત પૂણે મનુષ્ય જે મને ભગવા- 
નના શક્ુરૂપો પણુ મળી આવે તો તે એક જ 
મનુષ્ય ઉત્તમ છે.” 


આ કાગળ લખ્યા પહ્ઠી આઠ મહિને ઈશ્વર મુન 
પાથી મને.તેનો મેળાપ થયો હતો. પહેલા ત્રણુ 
દીવસ વિજ્ઞાન સંખંધી વાત કરવામાં ગયા હતા, 
ત્રીજે દીવસે સાંજે તેમણે કહ્યું કે વિજ્ઞાનમય 
સ્થતિ વાણીથી  સમજવવામાં છિન્ન ભિજ્ઞ થઈજાય 
છે તેથી ઉત્તમ માગે તો એ છે કે ખોલ્યાવગર તે 
જેવી છે તેવીજ ખત્તાવવી જોઇએ. તેથી - ચોથે 
દીવસે વાતચીત બંધ કરી તેની પાસે ધ્યોનશો 
મેઠો, પાંચ મીનીટમાં વિચાર નીકળી ગયા અને 
વિજ્ઞાનનો અનુભવ “થયો, તેના આનંદમાં એક કલાકે 
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જતો રશ્ો. કલાક પુરો થયો ત્યારે જ વિચાર 
આવ્યો કે હવે વખત પુરો થયો, તેજ પ્રમાણે પાં" 
ચમે અને છઠ્ઠે દીવસ ખન્યું. ધ્યાનમાં જે અનુભવ 
થયો તે વિશે સાતમે દીવસ વાતચીત થઈ હતી. 
તે અતુભવમાં એક શક્તિ સર્વત્ર કામ કરતી લાગી 
હેતી. શ્રી અરવિંદ ઘોષે કહ્યું “તેજ શક્તિએ તમે 
જેવા થયા છો તેવા તમને ખનાના છે, અભાર 
સુધી ઠીક પ્રયલ થયો છે પણુ હવે તમારી યોગ 
પુરો ફરવાનું કામ તે શક્તિને આપો.” 

શ્રી અરવિંદ ઘોષતે એક વર્ષમાં એવો અનુભવ 
થયો છે કે ખીજા માણુસને ફાંઈ વાત કરવી હોય 
તો બોલ્રવાની ખાસ જરૂર નથી. બોલીએ તોજ 
સમજાવી શકાય એવી આપણુને ટેવ પડેલી હોવાથી 
ખોલવાની જરૂર રહે છે. 

તે વખતે તેમણે એ પણુ કહ્યું હતું કે લોકે 
મારા ઉપર્‌ આક્ષેપ મુકે છે કે દેશની ગંભીર 
દશામાં હું તેમને ઉપયોગી નથી પણુ ઈશ્વર રૃપાથી 
પોંદેમેરીમાં શરીર છતાં ખહઠઠારતા માણુસો સાથે 
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વાતચિત થઈ શકે છે તેથી ખહાર્‌ નીફળવાની 
ઉતાવળ નથી અતે ખહાર નીકળવાનો વખત 
આવશે વારે ઈશ્વરની આસ્ઞા જરૂર્‌ થશે, 


ઉપરના લેખ ઉપરથી જણાશે કે શ્રી અરવિંદ 
ઘોષ એમ માને છે કે હવે જગતનું કલ્યાણ 
મનુષ્યની શક્તિથી થઈ શકે તેમ નથી, મતુષ્યની 
મ્હોટામાં મ્હોટી શક્તિ કરતાં ઈશ્વરની ન્હ્ાનામાં 
ન્હાની શક્તિ વધારે ફામ ફરે છે તેથી હવે 
ઈશ્વરની શક્તિ જગતમાં કોઈપણુ મજનઞષ્યમાં પ્રગટ 
થાય તોજ આ પૃથ્વીના મનુષ્ય તેની અસરથી 
ડાહ્યા ખતે અને એ હેતુથી તેણે પોતાનું સમસ્ત 
જીવન ઈશ્વરને અર્પણુ કહેલ છે. જગતમાં નવી 
શક્તિ લાવવાની ઈશ્વરની ઇચ્છા હોય તો એવા અર્પણ 
ખુદ્ધિવાળા મહાપુક્ષો ઈશ્વર્તે બહુ ઉપયોગી થાય છે, 


ખાર્‌ વર્ષના ઉમ તપતા સમયમાં પણુ શ્રી અરૂ 
વિંદ દોષે “આયે” નામનું માસીક પ્રગટ કરી ઉપ- 
_ચૌગી વિષયો ઉપર્‌ થણું અજવાછુ પાડ્યું છે. તેમાં 
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એેક વિષય આ ઉપનિષદ છે.* આ પુસ્તકમાં આન્‍ 
પેલ. ભ્રાષ્ય તેની અંગ્રેજી ટીકાનું ભાષાંતર છે. 

ખધા ઉપનિષદમાં ઇશાવાસ્ય સમજવામાં વિદ્ધા* 
નોને ધણી મુશ્કેલી પડી છે. આમાં મતુષ્ય જીવનને 
પ્રજ્ુમય કરવાના માગે બનાવેલ છે, મનુષ્ય જાતિ- 


માંથી દેવજતિ ઉતત્ત કરવાના ઉપાય સૂચવેલ છે. 
દેવ જતિતું દેવી જીવન મનુષ્ય જાતિના જીવ- 


નથી તદ્ન જુદા પ્રકારનું હોય છે. મનુષ્ય સવમાં 


ગુજરાતી ભ્રાપામાં થી અરવિંદ ધેષતા લેખોતા નીચે 

પ્રમાણે પુસ્તકે પ્રસિદ્ધ થયા છેઃ- 
મળવાનું ઠેકાણું. 

૧ અરવિંદ ધેષતું પ દ એમ. ત્રીપાઠીની 

૨ કારાવાસની કહાણી, કંપતી મુંબાઇ. 

૩ અરવિંદ વિચારમાળા. કે રામચં જગૃષ્ટે 
મિ અમદાવાદ, 

જુ અરવિંદના પત્રે.. 

પ જગત્તાથજને। રથ, 
૬ ચોગીક સાધન. પ્રવતેક પખ્લીશીંગ 

૭ અરવિંદ ધેષતું વ્યાખ્યાન. [ હાઉસ નવસારી. 

૮ અરવિંદ ધેષફૃત ગીતા- 

રહસ્ય (છપા. છે. ) 
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ભેદ જાએ છે. દૈવી જીવ કોઈનું જીવત પોતાથી 
જુદું જેઈ શકતો .નથી, આ પ્રમાણે દૃછ્ઠીમાં ફેર 
શવાથી બંત્તે સૃદિમાં પણુ ઘણો ફેર પડી નય છે. 
મવુષ્યને પોતાની જ ટ્રીકર રહે છે. દૈવી જીવ પોતાને 
સવૈમાં જોતો હોવાથી સવમાં પોતાનું ફલ્યાણુ થાય 
તેવું જીવન ગાળે છે, 


' જેમ મનુષ્ય જીવન પશુને સમજાય તેવું નથી 
તેમ દૈવી જીવન મનુષ્યને સમજાય તેવું નથી. એક 
પશુ ખીજા પશુને પૂછે કે એવા પશુ હીઈ શકે કે 
નહી કે જે બે પગૈ ચાલી શકે, જેને પૂછડી હોય 
નહી, જે કપડા પહેરી ફેરી શકે, વિચાર ફેરી શકે, 
તો એમ જ જવાખ મળશે કે' એવા પશુ ખને જ 
તહીં કારણ કે પશુની દદીએ તેવું' જીવન અસ્વ- 
ભાવિક છે. પણુ મનુષ્યની દદીએ તે સ્વભાવિક છે. 
તેમી મનુષ્ય તે સમજી શકે છે. તેજ પ્રમાણે એક 

મવુષ્યતે બીજો પૂછે કે એવા મનુષ્ય હોઈ શકે કે 
નહી કે જે ખીનમાં પોતાને જોઈ શકે અને 
શેીતામાં બીજાને જોઈ શકે, જે પોતાના સુખ 'માટે 


૧ 
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બીનાનું ધન લે નહી, ખીનના ભોગે જીવે નહી, જે 
વહાણ ડુખતી વખતે એમ પ્રાથના કરે કે બધા 
અચે અને ઠું એક જ મર્‌ તો કેવું સારૂં, જે એમ 
ઇચ્છે કે ખીજ દેશોનું કલ્યાણ કરવું તે મારા દેશની 
ફેરેજ છે, જે કીધ્ને હલકા ગણે નહી, જેને પો- 
તાના સુખ માટે કોઈ વસ્તુની જરૂર્‌ ન હોય, જે 
યાગમાં જ આનંદ માને, તો એમ જ જવાખ મળશે 
કે એવું જીવન ખને જ નહી કારણુ કે મનુષ્યની 
હુષ્રીએ તે અસ્વભાવિક છે પણુ દૈવી જીવની 4ૃષ્ટીએ 
તે સ્વભાવિક છે, તે તેનો સ્વલ્નાવ જ છે. 


હાલ તો દૈવી જીવનનો પવન પણુ વાતો નથી, એક 
મહાન દેશના એક મહ પુરૂષે દૈવી જીવનના વ- 
ખાણુ કર્યા તેને માઢે પણુ તે પસ્તાય છે કાર્‌ણુ 
કે તેથી તેની પ્રજા તેવા જીવનની માગણી ફરે છે. 

હાલ દેવ જાતિની સંખ્યા ખદુ જ થોડી છે. દેવ 
જાતિ વધે તેવું શિક્ષણ પણુ અપાતું નથી. અમેરી- 
કામાં એમ શીખવવામાં આવે છે ફે અમેરિકાના 
સ્વાર્થનો પહેલો વિચાર કરવો, ઇં: માંડ ઇંગ્લોડનો જ 
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ઉદય થાય એવું શિક્ષણ આપે, જપાન પોતાની 
પ્રજાની જ ઉદ્તતિ થાય એવી કેળવણી આપે યાં 
સુધી દેવ જાતિની આશા રાખવી કેોફટ છે. 

અને હિંદુસ્થાન જેવા દેશમાં જ્યાં દૈવી જીવન 
ઉપર્‌ બહુ ભાર્‌ દેવાય છે, જ્યાં હજારો વર્ષ પહેલાં 
થાગથી ભોગવવાનું શિક્ષણ અપાતું, યાં દૈવી જી- 
વનને બદલે મતુષ્ય જીવન પણુ સારા રૂપમાં માલુમ 
પડતું નથી, તેનું કારણુ આપણે નવા સંજેગોમાં 
જુના ઉપાય લીધા છે. હિંદુસ્થાનની બહાર પ્રભુએ 
શી રચતા ૨ચી છે તે ન્ણુવાની મહેનત પણ 
કરી નહી, ચેતનવાદના અહુંફારમાં નાત નાતના 
જ્વેદ પણુ કાદી ન શકયા, મોક્ષ માટે પણુ મારોજ 
મોક્ષ પહેલો એવો અહંકાર ગયો નહીં. હમણા પણુ 
ખીજ દેશો જે ઉપાય લેતા હોય તેની નફલ કરીએ 
છીએ. બીજાની માફક પોતાના દેશનો જ વિચાર 
કરીએ છીએ. પોતાના સુખનો વિચાર ફરતી વખતે 
પાડોશીના સુખતો વિચાર ન કરીએ તો જ્યારે 
પાડોશી સુશ્ફેલીમાં આવી પડે યારે આપણુને જફર્‌ 


હ ઇશેપનિષદ્‌ુ 


મુશ્કેલીમાં નાખશે. હિંદુસ્થાનનો વિચાર ફરતી 
વખતે એશીઆનો જરર વિચાર કરવો જેઈએ, 
ચીન, 'રૂશીઆ કે ટરકીમાં દુઃકાળ હોય વારે તેની 
નજર હિંદુસ્થાન તરફવળે તે સ્વાભાવિક છે તેથી 
સૌના દુઃખ સૌએ ભેગા મળી દૂર્‌ ફરવા જેઈએ. 
"જેટલે દરજ્જે આ: જન્મમાં આપણે જગત્‌ સાફ 
કરી શકીએ તેટલે દરકજે આવતા જન્મમાં આપણે 
તેટલા સારા જગતનો લાભ લઈ શષ્ીએ, 


નવા નવા પ્રસંગમાં નવા નવા ઉપાય- સુજવા 
જેઇએ, તેમાં જ વિદ્યાની કસોટી છે, 'તેમાં જ આને 
મ્રનનું ભૂષણુ છે, 


. સ્વરાજ માટે અરવિંદ માધુ લખે છે ફે સ્વરાજ- 
તો ખરો અધ એ છેકે સૌ મનુષ્ય પ્રાણીમાં, પુક્દષં, 
રી, 'ખાળક,, તેમજ તેઓતા ખનેલઃ સમાજમ, 
વિકાસ પામેલ, અથવા વિફાસ પામતા, નાના કે 
મ્કોટા, સૌમાં' એક આત્મા છે, એક જીવ છે, - 
જેને પોતાનું સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવા માટે પોતાને અ 
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“નુકૂલ પડે તેવું જીવન ગાળવાનો અને'ત્તે જીવન, 
પરમાત્માને. આનંદ લેવાનું સ્થાન ખને તેવું કરવાનો 
.ઉકે' છે; આ સ્વધમે ખીદ્ત સવે ધમેથી વધારે ઉ- 
પયોગી છે, તે માટે ગમે તે તંત્ર, ગમે તે ઉપાય, 
ગમે તે સુધારા, ગમે તે ફાયદા, ધારા, ધોરણ વિગેરે 
'કર્લામાં આવે પણુ તે સર્વે આ. સ્વધમે પ્રમાણે 
સ્વરાજ્ય ઘડવામાં. આડા આવે તેવા થવા કરશે 
નહીં, 


પ્રશ્ન સર્વત્ર છે તેનો ધ્રનકાર થઈ શફે તેમ નથી, 
'પ્રશુ આખું જગત્‌ ચલાવે છે તેતો પણુ પતફાર્‌ 
'થઈ શકે તેમે નથી. પ્રભુ પતીત પાવન છે, અધ- 
મોદ્ધારણુ છે અને હિંદુસ્થાનનો ઉદ્ધાર' તો તેની 
હુદી માત્રથી જ થઈ શકે તેમ છે. પણુ કયા નેતાના 
હૃદયમાં તેનું નામ નિરંતર વહે છે, કોણ, તેને નામે 
૨ડે છે, કોણુ તેને નામે ભોગ આપે છે. સૌ પોતાના 
દેશને માટે લેયર 'છે પણુ કોઈ પ્રભુને માટે તેયાર 
નથી. પોતાનો દેશ પ્રભ્નુમાં સમાંઈ જાંય છે પણુ 
પોતાના દેશમાં જ પ્રભુ સમાઈ શકતા નથી, * 





એક વખત એવો હતો કે નચિકેત નામના ખ્રા- 
હાણુને તેના ગુરુએ આખી પૃથ્વીનું રાજ્ય આપવાનું 
. પણુ તેણે તે લેવા કરતાં ખ્રહ્માવિધા માગી 
હતી, તે વખતે ધન કરતાં વિદ્યાની ફીંમત વધારે 
હતી. હાલ વિધા કરતાં ધનની કીંમત વધારે અં- 
કાય છે, તેથી જ લીગ એફ નેશન્શમાં પ્રભુનું નામ 
ભૂલાઈ ગયું છે, વાશીંગટનની કોન્ફરન્સમાં પ્રભુ યાદ 
આવા નથી, ફાર્‌ણુ એ ખધી ધન વધારવાની અને 
ખચે ઓછું કરવાની ખટપટ હતી. યાં સૌને પો- 
તાની સ્વતંત્રતાનું અભિમાન હતું, સો સ્વતંત્ર થાય 
અને તેમાંથી દેવ જાતિ ઉત્પન્ન થાય એ વિચાર્‌ 
કોઈના મનમાં નહીતો, સૌ એક ખીનની નખન 
ળાઈ ઉપર જીવવાનો વિચાર કરતા હતા, હિંદ 
પણુ તેનું જ અતુફરણુ કરે તો કોઈને ઉપયોગી 
નહી થાય. પ્રભુની મદદ કોઈ લેતા નથી. તેની મદ* 
દથી હિંદ પોતાનું અને ખીનાનું કલ્યાણુ ફરી શકે 
તેમ છે. હવે એવા નાયકની જરૂર છે કે જે પ્ર*- 
ભુતનો સેવક હોય, જે લોક સેવક ન હોય. 
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મતુષ્ય જીવન ઘણું અપૂણે છે તેને શુદ્ધ કરી 
દૈવી કરવાનું છે. તે માટે આ ઉપનિષદમાંથી ફાંઈકે 
સૂચનાઓ મળી શકે તેમ છે. દૈવી જીવનમાં ખધો 
સ્વભાવ ફેરી જાય છે. મતૃુષ્યથી ન ખને તેવું બત! 
વવાનું છે, નવા મંદિરમાં નવા પ્રભુ પધરાવવાના 
છે, પોતાના ખધા વિચાર મુકી પ્રભુ જે આદેશ 
આપે તે પ્રમાણે વતેવાથી મંદિર્‌ શુદ્ધ થશે અને 
નવું ચૈેતન્યમય જીવન ઘડાશે. આપણે એટલું તો 
સમજવું જોઇએ કે આપણા કરતાં પ્રજ્ુમાં વધારે 
ડહ્ાપણુ છે તેથી તે જે પ્રેરણા કરે તેમાં પૂણ શ્રદ્ધા 
રાખવી જોઇએ. 
જગતમાં જે કાંઈ બને છે તે ઈશ્રર્તા આન 
નંદ માટે છે તેથી જે જે સંજોગ આવે તેનો પર- 
માથે ૃદ્ીએ ઉપયોગ કરવો જોઇએ. મુશ્કેલી આવે 
ભારે આપણી જગ્યાએ ઈશ્વર હોય તો શું કરે 
તેતો વિચાર ફરી નિભયપણે વતૈવું જોધ્એ ફારણકે 
અંતે આપણે પણુ ઈશ્વર થવાતું છે. પ્રકૃતિના 
જેટલા ગુણુ જીતી શકીએ તેટલું એશ્વવૈપ્રામ થાય છે. 





૨૦ ઇશેપનિષદ્‌; 





જ્યાં નાત જતતા ભેદ હોય, જ્રીઓ હલ#્ી 
દશામાં હોય, જ્યાં સ્વચ્છતા, સુંદરતા, જણામ નહી 
તેવા મંદિરમાં ઈશ્વરને રહેવું ગમે તહીં. આપણાં 
દોષ આપણે કાઢવા જોઈ એ. 


એમ કહેવામાં આવે છે કે સ્વરાજ હોય લો 
આ દોષ કાદી શકાય, એ સત્ય છે. પણુ એ પણુ 
સય છે ફે આવા દોષ આપણામાં ન હોત તો 
આપણે પરતંત્ર થયા જ ન હોત. 


'' માટે આપણું શરીર, આંપણું ધર, આપણી સમાજ 
આપણો દેશ સાદાઈમાં, સ્વચ્છતામાં, સુંદરતામાં વધે, 
કોઈ કોઇને હલકા ગણે નહી, ગ્રીઓ ફેળવાયે અને 
તેમનું માંન 'જળવાય, નાત નાતના ભેદ રહે નહી, 
જુગાર સટ્દા ખેલાય નહી જારે જ પ્રશુને લાયક 
મંદિર્‌ બનાવ્યું કહેવાય. યારે જ આપણે તેને આ 
પણ્‌! આંગણામાં નોતરી શકીએ અને તેને ખુશી 
ઝરી તેની મદદ લઈ શકીએ, દા લાયક મરું 
ભારે તેતો અનુમહુ જરૂર થશે. 
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એમ ન સમજવું કે બીન દેશો કેટલીક ખાબ-* 
તમાં આપણાથી સુધરેલ છે તેથી વાં ઈશ્વર રહેતા 
હશે. જેમ આંહી તેમ,તયાં પણુ પશુ વૃત્તિઓનું 
જોર છે, હજી ઈશ્વિરતે રહેવા લાયક કોઈ દેશ 
સુધરેલ નથી, જે દેશપ્રભુનો ભક્ત હશે, મહાન શક્તિ- 
વાન હરે અને તે શક્તિનો ઉપયોગ બીજનો ઉદ્ધાર 
કરવામાં વાપરશે તેજ નવો યુગ શર્‌ કરી શકશે, 


ઉપનિષદ્‌ કહે છે થાગથી ભોગવ, એટલે યાગ 
રાખ અને ભોગ ભોગવ, હાલ તો કેળવણી જ એવા 
પ્રકારની અપાય છે કે માણુસ જગતનો ત્યાગ ડરે 
છે અથવા તેનો ભોગ ભોગવે છે પણુ તાગ અને ભૌગ 
ખન્ઞે સાથે જેનામાં હોય તેવા મહાત્મા દુલંભ છે. 
તેજ પ્રમાણે દેશનું સમજવું. કેટલાક દેશ પોતાના 
દેશ સીવાય ખીજા કોઈ દેશનો વિચાર કરતા નથી 
ફારણુ કે કે તેને ખીજ દેશના દ્રવ્યની જર્ર્‌ નથી 
અને કેટલાક પોતાને જે જોઇએ તે પૌતાના દેશમાં 
ઉત્પન્ન ફરેવાને બદલે બીજા જે ઉત્પન્ન કરે છે તે 
ખીજાને ભૂખ્યા રાખી લઈ જય છે, આ વાગી અને 


ર 


૨૨ ઇશે।પનિષદ્‌, 


ભોગીના નમુના છે. પણુ યાગથી ભોગ ભોગવતા 
હોય તેવા દેશ દુર્લભ છે. જે દેશને સ્વદેશાભિમાન 
નહી હોય, જે દેશ એમ સમજશે કે આખું જગત્‌ 
ઈશ્વરને રહેવા માટે છે, જે યાગ વૃત્તિથી સૌની 
સેવામાં આનંદ માનશે તેજ પ્રભુની કૃપાને પાત્ર 
થશે. યુરોપના દેશો સુખી છે એમ સમજવાની 
ભૂલ કરવી નહીં. આપણે તેના જેવા થશું તો 
સુખી થશું એ પણુ ખોડું છે. 

પણુ પ્રભ્રુની રુપા ફેમ મળે? પ્રજ્નુ કયાં છે? 
તે કેમ દેખાતા નથી ? તે દેખાતા નથી માટે જ તે પ્રભ્નુ 
જે, અનુભવમાં પણુ એમ લાગે છે કે જે દેખામ છે 
તેનાં કરતાં જે દેખાતું નથી તે વધારે સાચું છે, 
| વધ્રારૈ તેજસ્વી છે. વધારે તેજસ્વી હીય તે જોઈ 
શકાય નહી, 

આખા વિશ્વમાં આપણી પૃથ્વી અલ્પ છે, વિશ્વ 
મંદિરની ૨જ છે. તેથી ખ્રહ્માંડમાં હુવામાં ઉડે છે, 
એવી અનેક પૃથ્વી, સૂવે, ચંદ્ર, તારા વિગેરે રચી 
પ્રજ્નુ લીલા ફરે છે. મતુષ્યના ક્રુઠ્ઠ અહંકારી મતો- 
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રથ જોઈ તેને શું થતું હશે ? પણુ તેનો મહિમા 
જાણુવાની કયાં મુર્સદ છે. હું, મારૂં કુટુંબ અને 
મારો દેશ એટલામાં જ વિશ્વ સમાઈ જાય છે. 
તેવી સ્થીતિમાં સૂર્ય અને ચંદ્ર સાથે રમવાનો આ 
નંદ ક્યાંથી મળે | ભવિષ્યમાં દેવજાતિ ઉત્પન્ન થવાની 
છે તે સૂર્ય ચંદ્ર અને તારા સાથે રમશે, મનુષ્ય 
જંતિની માફક જમીનના કટકા માંટે લડશે નહીં. 

અમેરીકા, આટ્દીકા, એશીયા અને ઓસ્ટ્ેલીઆમાં 
એટલી જમીન વધારાની પડી છે ફે જો ખધા 
દેશના લશ્કરી માણુસો તેનો બરાબર ઉપયોગ ફરે 
તો જગતમાં એટલું ધન ઉત્પન્ન થાય ફે તે ભોગવી 
પણુ શકાય નહી, અને તેથી લડાધ્નો વિચાર પણુ 
કોઇને આવે નહી પણુ મારા ઘરનો કુતરો એમ જ 
માની બેઠો છે કે તે ઘર્‌ તેનું છે. તે પાડોશીના 
હુતરાને પણુ પોતાના ઘરમાં આવવા દેતો નથી, 
તેને દૃશોપનિષદ્દનો પહેલો મંત્ર શિખવવાની મહેનત 
કેરી પણુ ઉલટું મારી મમતાનો લાભ લઈ તેણે 
પાડોશીના કુકડા મારવા શંર્‌ કર્યા, છેવટે પાડોશીની 


જ ઇશેપનિષદ્‌, 


ફર્યાદ આવી તેથી તેને પકડી પાંજરાપોળમાં 
મોકલવો પડ્યો. . 


શ્રી અરવિંદ ઘોષ લખે છે કે જ્યાં સુધી મનુ 
ષ્યનું હૃદય શાંતિને લાયક થયું નથી «યાં સુધી 
શાંતિની આશા રાખવી ફોકટ છે. બુદ્ધ અને કા- 
ઇસ્ટ આન્યા અને ગયા છતાં મારો કુતરો ઉપનિષદ્‌ 
શીખી શક્યો નહીં. 

મનુષ્યનું. હૃદય શી રીતે ફેરે ઇંગ્લાંડને કોણુ 
ખાત્રી આપી શકે કે તે યુરોપના ખૂણામાં પડેલ 
છતાં અને સર્વ કિ ચડાઈનો ભય છતાં 
નિલય છે. તેને કોણુ સમજવે કે તેના સુલક એટલી 
જગ્યાએ પથર્‌ાએલા છે કે તેને કોઈના દુશ્મન 
થવું પોસાય તેમ નથી, તેને કેમ ખાત્રી થાય કે 
તેના મિને।ના હૃદય શુદ્ધ છે. 

મારો કુતરો પોતાના જ ઘરનો વિચાર કરે છે, 


હું કહું છું “બીજાના | સુખ દુઃખમાં આપણે ભાગ 
કણ તો બીજા પણુ આપણા સુખ દુઃખમાં ભાગ 





ઇશેપનવિષદ્‌, શ્પ 





લે” તે કહે છે કે “બીજાના સુખના ભાગ કરીને જ 
સુખ મળી શકે છે, તમે જમવાનું આપો છો લારે 
ખીના કુતરા પડાવી જાય છે, તમારા ઉપર શ્રદ્ધા કેમ 
મેસે” ! તેનામાં કેટલું ડહાપણ છે ! તે કેવું પ્રમાણિક- 
પણે ખોલે છે! ફેટલાક વર્ષ પહેલાં કોરીઆને સ્વતંત્ર 
રાખવાની ઇચ્છા નપાનને થઈ હતી તેથી તેણે 
પોતાનો કબજો ઓછો કર્યો. તેજ વખતે ફૂશીઆએ 
કોરીઆ લઈ લીધું અને છેવટે તે પાછું લેવાની 
જાપાનને ફરજ પડી, હિંદુસ્થાન ઉપર્‌ અંગ્રેજનો 
કાણું ઓછો થાય તો હિંદુસ્થાનને બીન કોઈ 
ખાઈ જશે એવું પણુ ફેટલાક અંગ્રેજ માને છે, 
હેદુસ્થાનને કોઈ ખાઈ ન. શકે તેવો વખત આવશે 
વારે જરૂર સ્વર।જ પ્રાપ્ત થશે. એવો વખત શી 
રીતે આવે? ઇગ્લાંડને પણુ તેના પાડોશી ખાઈ જય 
તેવી બીક લાગે છે. બધા પશુમાં કેના વખાણુ ફરવા. 
પણ્‌ માણુસ અને પશુતી સરખામણી કરતાં એમ » 
લાગે છે પશુતો સ્વભાવ માણુસ ફરતાં કેટલીક રીતે 
ચ્રારો. હોય છે, તે બીજાને મારે છે તારે પોતાને 





૬ ઇશે।પનિષદૃ, 


જેટલો ખોરાક જેઇએ તે કરતાં વધારે જીવને 
મારતા નથી, જ્યારે ઘોળા માણુસોએ ફાળા અને 
રાતાની કેટલીક જતો પણુ નદ કરી છે. સૌને 
સુખી થવાની ઇચ્છા છે પણ કોઇને કોઇમાં વિશ્વાસ 
નથી. તે વિશ્વાસ વિદ્યાથી આવે છે. 


હાલ વિઘાથી માણસની કીંમત અંકાતી નથી, 
ધનથી અંકાય છે. ધનનો આધાર મજુરી ઉપર છે તેથી 
મજુરની ખુદ્ધિ વધે એટલે તે પોતાની મહેનતનું ફળ 
મૂડીવાળાને આપવા ના પાડશે. તેના પરિણામમાં હુંળ 
તાળો, મૂડી વાળા સાથે અસહકાર, વિગેરે જોવા પડશે. 
હાલ ઉપનિષદ્‌નો એવો અથે થાય છે કે જગતમાં જે 
જાંઈ રચતા બને છે તેસવ પોતાના આનંદ માટે છે 
માટે ખીજાનું ધન લઈ આનંદ કર્‌. મૂડીવાળા આ 
સૂત્ર બરાબર સમજે છે અને મજુરીવાળા પણુ હવે 
તે શિખતા જય છે. 


ભેદ દૃષ્ટિ એ અવિદ્યાનો ખેલ છે. તેતો પણુ ઉપયોગ 
છે, બે માણુસના વિચાર્‌ ખરાખર્‌ સમાન હોય તો 
તેઓના મ્હોઢા અને શરીર પણુ સરખા જ થાય 





ઇશે।પનિષદ્‌, ૨૭ 


અતે તેથી યવહારમાં ઘણી મુશ્કેલીઓ ઉભી થાય, 
સૌ એક જ પ્રકારે વિચાર ફરે તો સૌના પ્રાણુ 
એક જ પ્રફારે ચાલે અને તેથી સૌ સરખા લાગે 
અને તેથી જગત્‌ કટાળા રૂપ લાગે. કીધ્ને કોધની 
પાસેથી કાંઈ શિખવાનું હોય નહી, સૌની બુદ્ધિ 
સરખી થાય, મોક્ષ નિય પ્રાપ્ત રહે, સ્રી પુરૂષ 
જેવા બે પ્રકારના મનુષ્ય થાય નહી, પૃથ્વી થાય 
તો પાણી તેજ વાયુ આકાશ ન હીય અતે પાણી હોય 
તો પૃથ્વી તેજ વાયુ આકાશ ન હોય. કોઈ પણ પ્રકારની 
| ક્રિયા ખને નહી કારણુ કે ક્રિયા ફર્તા અને કમેનો 
સંખંધ ખાંધે છે. જગત્‌ પૂણે થઈ જાય અને પહી 
એવું તે એવું રહે તો તે પણુ કોધ્ને ગમશે નહીં. 
અવિદ્યા ન હોય તો જગત્‌ કેવું ખને તેનો ખ્યાલ 
ફરીએ તો અવિદ્યાનો ઉપયોગ જણુવામાં આવશે. 
જન્મ મરણુ ન હોય તો કેવું જગત્‌ થાય તેનો 
વિચાર કરીએ તો જન્મમરણુતો ઉપયોગ નાણુવામાં 
આવશે, હિંદને બહારતા દેશોનો સંભંધ ન થયો 
હેત તો હિંદ કેવું થાત તેનો વિચાર્‌ ફરીએ તો તે 


ન ઇશેપતિષદૃ# 


સંખંધતો ઉપયોમ જાણવામાં આવશે, બધા વાઇ" 
સરાય માયાળુ જ હોત તો પ્રજા ફેવી હીત તેતો 
વિચાર કરીએ તો આસુરી પ્રકૃતિનો ઉપયોગ પણુ 
જાણુવામાં આવશે. ૧૯૧૪-૧૭ ની યુરોપની લડાઈ 
થઈ ન હીત તો એશીઆને સ્વતંત્ર થવાનો વિચાર 
પણુ ન આવત એ ધ્યાનમાં લએ તો લડાધનો 
ઉપયોગ પણુ સમજાશે, એવી જ રીતે પ્રકૃતિના ખધા 
ગુણનું સમજી લેવું, 


માટે અવિઘા એટલે ભેદ બુદ્ધિ પણુ ઉપયોગી 
છે, તેની મદદથી પ્રભ્નુ એક ૪તાં અનેક રૂપ થાય 
છે અને અનેક પ્રકારના જગત્‌ રચી અનેક રીતે 
આનંદ ડરે છે. 


વિદ્યા પણુ જરૂરી છે. વિધ્યા ન હોય તો જગત્‌ 
કેવું થાય તેનો વિચાર કરીએ તો વિદ્યાના ઉપ- 
યોગની ખખર્‌ પડશે, 


વિધ્યા અને અવિધ ખંત્તેના સ્વભાવ જે ભણે 
છે તે મન્નેથી અતીત થઈ રહે છે અથવા ખભેથી 


ર ઇશેોપનિષદ્‌, સ્ટ 


જે અતીત થઈ પ છે તે બંન્નેના સ્વભાવ ભણી 
શે છે. 


મત મતાંતર એ પ્રભુની મોરલીના કાણામાંથી 
નીફંળતા નવા નવા રાગ છે. મોરલી વગાડતી વખત 
જે કાંણા આંમળીથી બંધ રાખવામાં આવે છે તે 
અને જે ઉઘાડા હૈય છે તે સવનો ઉપયોગ છે, 
એટલું જ નહી પણુ ઉદવાડા કાંણા કરતા બંધ ફાણાનો 
વષારે ઉપયોગ છે કાર્ણુકે તે પહેલાને જોર્‌ 
આપે છે. એકાંતમાં જીવન ગાળનાર શ્રી અરવિંદ 
ઘોષ જેવા યોગી પ્રભુની મોર્લીના બંધ ફાણા છે 
અને તેઓ જ બોલતા માણુસને ખોલાવે છે, હિંદુ- 
સ્થાનના મહાત્માને બોલવા દેવા તેના ફરતાં એ 
મુંગા રાખવામાં વધારે જોખમ છે. 


મા ન્હાના પુસ્તકની પ્રસ્‍તાવના મ્હીટી થઈ ગઈ 
છે. ઉપનિષદ્‌ના અથે સમન્વે તેવા ગુજરાતી પુ- 
સ્તકો ખહું થોડા છે તેથી આ ન્હાના પુસ્તકને 
ગુજરાતમાં કાંઈક આવકાર મળશે એબી આશા છે, 


30 ઇશેાપનિષદ્‌, 





આ પુસ્તક પ્રગટ કરવામાં શેઠ ગોકળદાસ 
ખીમજીએ સારી મદદ ફરેલ છે તે માટે તેનો 
ઉપકાર માનવો ઘટે છે. આ પુસ્તક પડતર [કેંમતે 
જ વેચવાનું નષ્ી કરેલ છે. 


ઘાટકુપર, 





ઈશોોપનિષદૂ. 





ટેસોપ નેષર્‌ં, 


ગક ેટુબ્વ"ન 

સૂજ સંમ્રો. 
ફશાવાશમિટ્સર્વે યત્જિ ગમતાં ગમત | 
તેત સસ મુસ્ીથા મા 3૫ “રા હેત્નમ્‌ ? 
રૃયશેવેદ શમળિ સિગ્ર દેદેડતર શા! | 
ળ્ષં ભિ નાન્યયેતોડસિ નયે ીં હિષ્યતે નરે ૨ 


-“૫#“૫# ૫,“૧૫૪#૫/₹થ#-.-૧/.૫૪૧૫૦ 3 /“૫/૧૫૫.૦૧૫/૫#*૫#૫ "૫૪૫૪-૫૮ #-#"૧૮"પત#"૧ _#* “ર “૧. ૫,/૫./ ૦.#. «ન 4૧ ૫૯૧૪*૧..#_-"૫૮"૫--૧%_ ૫ જઇ જ /“આ, 


જગતમાં ઈ રચના ખની છે તે સવ 
ઇશ્વરને રહેવા માટે છે તેથી યાગથી ભોગવ. કોઇનું 
ધન લેવાતી ઇચ્છા કર્‌ નહીં. ૧, 


આ જગતમાં કર્મ કરતાં કરતાં જ સો વર્ષ જી- 
વવાની ઇચ્છા રાખવી, આ તારશે માગે છે. ખીજે 
કોઇ માગે નથી. કમે મતુષ્મને બંધનરૂપ નથી. ૨. 


ન ઇરે।પનિષદ્‌? 


જયૃય્યો તામ તે ભોશ 
ઝન્થેન તમતાડયૃત[! | 
તારસે ત્રચામિમચ્ઈન્તિ 
ચે જે સાત્મદ્તો ગના? | રે | 
ઝનેગહેજમ્મનતો ગવીયો 
 તૈનદદેવા શાજુવન્‌ પૂવેમષત્‌ । 
તટ્ાવતોડન્યાનતૅસિ તિઇ- 
સસિન્યો માતરિશ્વા ્ધાતિ । ૪ । 


 ગાહ અંધકારથી હકાયેલ પ્રકાશ વિનાના લોકોને 
તે મનુષ્ય મર્‌ણુ પઠી પામે છે કે જે આત્મઘાતી 
દોય છે. ૩. ર શિ 

એક અચળ, મનથી પણ્‌ વધારે ચલાયમાન છે. 
તેને દેવો પહોંચી શકતા નથી. કારણ તે હમેશ 
આગળ રહે છે. પોતે સ્થીર છતાં બીજા જ્યારે તેને 
પહોચવા દોડે છે યારે તે સૌને ઓળંગી જય છે, 


તેમાં પ્રાણુપતિ જીવન ધારણુ કરેછે. ૪, 











ઇશેપનિષદ્‌, ૩ 
લહેગતિ તશ્નેગતિ ત₹ર તટ્સ્તિને | 
તજન્તરશ સરવશ તહુ વવ્વેશાણ વાતઃ ।૫।। 
યસ્તુ તવ્વીળિ મૂતાન્યાત્મન્યેવાનુયકયતિ । 
તવ્વેમૂતેષુ ચાત્માને તતો ત વિગુગુખ્તતે ।૬। 
યચિન્સવોળિ મૂતાન્યાત્મેવામૃક્િગાનત! । 
તત્ર જો મોઃ કે શોર ણ્યાસમુવરતઃ॥0॥ 


તે યા કેરે છે, તે મા ઝરવું નથી. તે દૂર 


છે, તે સમીપ છે. તે આ સવેતી અંદર છે. તે 
આ સર્વની ખહાર્‌ પણુ છે. ૫. 


પણુ જે સવ પ્રાણીમાત્રને આત્મામાં જુએ છે 
અને સર્વ પ્રાણીમાત્રમાં આત્માને જુએ છે તે કોઇથી 
ડરતો નથી. ૬. 


જેતે જ્ઞાનથી સવે પ્રાણીમાત્ર આત્મરૂપજ થયાં 
તેને એક (અભેદ) દૃષ્ટી હોવાથી મોહ કે શોક કેમ 
થાય? ૭. 








નુ ઇશેપનિ પદ્‌ 


સ ઘઘ્યેમાચ્ડત્રમવાયમત્રમ- 
મલાવિરશુટૂમયાપવિટમ્‌ | 

જવિમતીયી ઘરિમૂઃ લવ*યોથાતષ્યતોન 
ડ્થોન્‌ વ્યટ્યાઃછાશતી મ્ય! સમામ્ય ।૮।। 


ગન્‍્ધં ત8$ પ્રવિશસ્તિ યેડવિયાઇય લતે । 
તતો મૂય ર્વ તે તમો 5 3 વિચારતા? ।૨॥ 


₹૫૯.--૫૯"૫૧૨૦૫.૮૫,#” ૪/“૪૧.૫ #“પ# પ પપ"૧૪,૦"૧૪* પજીઇ”૧૮ 'સાઈ"૫૮“૧૮૫,# રઇ પ ૧ /“૧./”૧./“૫૮” ૧,૫૯/”૧-૧..#૧. / ૧.7" .” “૧૪ ૧ #"૧૪”૧.# ૧#' પ#' ૧.” “૧/૫૪ ...# 3 # ૧? ,#”પ#”પ૪#"૧% 7” 4-૧૦ જેન "પુઈ”ક ,/” પદ 


જે તેજસ્વી છે, શરીરરહીત, ડાઘર્હીત, નાડી” 
રહીત અને શુદ્ધ છે, પાપથી દોષીત થયેલ નથી 
તેજ યાપેલ છે. તે કૃવિ છે, વિદ્દાન છે, સર્વથી 
ઘેરાયેલ, પોતે પોતાથી ઉત્પન્ન થવાવાળા છે, તેણે 
અનંતફાળથી વસ્તુઓના સ્વભાવ પ્રમાણે વસ્તુઓની 
વેવસ્થા કરી છે. ૮. 

જે અજ્ઞાનની ઉપાસના કરે છે તે ગાઢ અંધા- 


રામાં પ્રવેશ કરે છે 'અને જે જાનમાંજ રમે છે તે 
જાણે કે તેથી પણુ સ્હોટા અંધારામાં ભમે છે. ૯€. 


ઇશેપનિષદ્‌ % પ 





ઝન્યહેવાદુરષિઘયાન્યટાદુરવિઘયા । 
રતિ શુશ્રુમ ધીરાળાં પે તત ટિયચશરે ।ર૦॥ 
વિઘાં ચાવિઘાં ૨ યલટેટોમય'સટ્‌ 1 
ઝવિઘયા શૃત્યું તીત્યી વિદ્યયામૃતમદ: તે ₹ ? 
ઝન્ધં તમ! ત્રવિશસ્તિ યેડ્સંમૂતિયુપાયતે । 
તો મૂય સ્ત તે તમો ચર સંમૂયા'તાઃ ૨ 

રાનથી જે ફળ મળે છે તે જુદું છે અતે અ- 
સાનથી જે મળે છે તે જુદું છે, આવો ઉપદેશ 
ધીર પુરૂષો તરફથી સાંભળેલ છે કે જે તે અમારી 
ણુદ્ધિતે સમજાવતા હતા. ૧૦. 

સાત અને અજ્ઞાન બંન્ને એકમાં છે એમ જે 
જાણે છે તે અજ્ઞાનથી મૃત્યુ તરી રાતથી અમૃત 
ભાવ પામે છે. ૧૧, 

જે જન્મથી છૂટવા માટે ઉપાસના કરે છે તે 
ગાઢ અંધકારમાં પ્રવેશ કરે છે અને જે જન્મ મળે 
તેવા કમે કરે છે તે જાણે ફે તેથી પણુ મ્હોટા 
અંધકારમાં" ભમે છે. ૧૨, 


હુ ઇશે।પનિષદ્‌, 


શન્યદ્ેવાદુ: સશ્મવારન્યટાદુરસમ્મનાત્‌ | 
રતિ શુશ્ુમ ધીરળાં યે તતહિવિચશ્તિરે।૨૨।। 
લંમૂર્સિ ચ વિનાશં વ યસકેટોમયયસદ્‌ । - 
વિતાક્ેન રૃત્યું તીત્વોસમ્મૂાણતમસ્નુતે ૨9 
દિરભયેન યાત્રેમ તલશાષિદિત યુભમ્‌। 
તસ ૧૫મા સયપમાય રયે ॥ ₹૫ ॥ 

જન્મથી જે ફેળ મળે છે તે જુદું છે અને જન્મ 
ન આવે તેવી સ્થીતિતું ફળ પણુ જુદું છે, એવું 
ધીર પુરૂષ પાસેથી સાંભળેલ છે, કે જે તે અમને 
વિસ્તારથી કહેતા હતા. ૧૩, 

જન્મ આવે તેવી અને જત્મ ન આવે તેવી 
ખને સ્થિતિ એકમાં છે એમ જે જણે છે તે જન્મ 
રહીત દશા પ્રાપ્ત કરી મૃત્યુ તરે છે અને જન્મ 
લઈ અમરપદનો આનંદ લેછે. ૧૪. 

સુવણેમય પાત્રથી સયનું સ્હોટું ટંકાઈ ગયેલ છે, 
તે હે સૂર્ય, તમે ખુધું કરો કે જેથી અમે સલધર્મ 
જેઈ શકીએ. ૧૫, * 





ઇશે।પનિષદ્‌? છ 


ષને મ શૂર્ય પ્રાગાયય 
વ્યૃટ્ (શમીન્‌ તમૂદ । 
તેસો યસે «યં જરયાળતમ તસે ૧થાસિ 
યોડતાવસો ૧₹૧ઃ સોડ્ટ્પસિ ॥ ?8 ॥। 
વાયુરનિજમમતમમેટં 
મશાન્તરશરીર્‌ । 
ઝેબ્ત્રતો શર શત દર 
વ્રતો શર ઉત્‌ ॥ ₹૭ ।। 


મ ર/ઈ-બત. /મણસડમસુ#/"રાફ 4. નવર, (તપા બશિણાઇ”મણત *જાત#૦ ૪/*યછીઇઉમાડનમ,, પલાતુઈ બમ નમાજ “રતન -, ૦. - _ત“મા/ જી. “પ વાઇ, પ0 પ્કાઈ”-_ «૦, પિટ સિિીિટાતરિશિરાતદિર રિસ દર. તટ પિસ “જ. તગ “પક તતા 


હે પોષક, એક રૂષી, યમ, સૂર્ય, પ્રન્પતિ, 
તમારા ખધા ફિરણુ ગોઠવો, તેજ એકત્ર ડરો. કે 
જેથી તમારં પરમ કલ્યાણકારક રૂપ હું જોઈ શકું 
જે આ પુરૂષ છે તે હું છું. ૧૬. 

પ્રાણ અમર્‌ જીવનરૂપ છે. શરીરનું પરિણામ 
ભસ્મ છે. હે શક્તિ રાદ કર, જે કયું તે યાદ કર્‌ 
હે શક્તિ, જે કયું તે યાદ કેર, ૧૭, 





૮ ઇશે।પનિષદ્‌, 


ઝમે નય ભુષથા (યે ગશાન્‌ 
વિશ્વાનિ હેવ વયુતાનિં વિટ્ઠાન્‌ | 


યુયોધ્મભગ્ઝુરુરળમેનો મૂથિષાં 
તે તમસ ષિષેમ 1 શ૮॥. 
હે હે અમિદેવ ! આપ સવે કમને, નણુતાર ખો 
તેથી અમને પ્રષ્ટ પ્રાપ્તિ માટે સુખકર માર્ગ તરફ 
લઇ જાઓ, અમને કુટીલ પાપથી દૂર્‌ રાખો. અમે 
ઘણા નમસ્કાર વચનથી આપની સેવા કરીએ 
છીએ. ૧૮, 


સે [૮ 
“રે 


ખ્રહ્માનતિણ મહષિ શ્રીઅરવિંદઘેષતું ભાષ્ય, 
-----લહસ્૬૦૭્ક---- 

ઉપનિષદનું જ્ઞાન સામાન્ય બુદ્ધિવાળા મતુષ્યને 
ઉપયોગી નથી, પણ જેને વેદેવેદાન્તના વિચારોનો કાંધક 
પરિચય થયો હોય, સત્યનો પણુ કાંઇક અતુભવ 
થયો હોય, તેને સાન પ્રકાશ આપે છે. તેથી સય 
સમજાવવાની તેની રીત સામાન્ય બુદ્ધિવાળા મનુષ્યને 
સ્પટ અને સુલભ લાગતી નથી. ઉપનિષદમાં માત્ર 
અતુભવના ઉદૂગાર્‌ છે. 

દ્શોપનિષદમાં દરેક મંત્રમાં ઘણાં ઉત્તમ, ગંભીર 
અને વિશાલ અથે સમાયેલા છે, પણુ તે કોઇ મંત્રમાં 
સ્પટ્ટ બતાવેલ નથી. તેમાં જે તકની જરૂર છે, તેની 
પણુ માત્ર સૂચના કરી છે. અધિકા[ણ્રિક જ્ઞાન આપી 
શ્રોતાને તે પોતાના સ્વરૂપમાં ઘટાવી અતુભવથી 
નિશ્ચય ફરવાનું કહે છે. માત્ર માનસિક તર્કથી તેના 
વિચાર સમજાય તેવા નથી. 

વતેમાનકાળના મનુષ્યને ઉપનિષદની આ જ્ઞાન- 
પદ્ધતિ અતુરૂલ આવતી નથી. વળી તેથી સહજ્ઞાન 
મળશે એવી પણુ તેની ખાત્રી થતી નથી. તેથી ઉપ 





નિષદના વિચાર્‌ સ્પટ્ટ રીતે તેના સત્ય સ્વરૂપમાં 
ખતાવવાની જરૂર્‌ લાગે છે. તેના રહસ્યને ખુલ્લું 
કેરી, તેમા રહેલી ગલિત સૂચનાઓ અને અમૂલ્ય 
વિશાળ અથેને બહાર્‌ લાવવાની જરૂર લાગે છે. 


ઉપનિષદને। હેતુ? 


આ ઉપનિષદનો હેતુ ખધા વિરોધી સ્વભાવનું 
એડ્ય કરી ખતાવવાનો છે. તેના સુખ્ય ૪ ભાગ 
કરી શકાય છે. 


પહેલે ભાગ-પહેલા ભાગમાં એક ધશ્રરનું 
અસ્તિત્વ સૂચવી, તે ઇશ્વર નામ રૂપ અને ક્િિયા- 
વાળા જગતમાં નાપી, તેને ધારણ ફકરી રહેલ છે 
એમ કહે છે (મંત્ર ૧ પૂર્વાધ). આ સને આધારે 
મતુષ્યજીવન પ્રભુમય થઇ શકે છે અને નિષ્કામ 
વૃત્તિથી સર્વમાં અતાસફત થઇ સર્વનો આનંદ લઇ 
શકાય છે (મંત્ર ૧ ઉત્તરા). આ પ્રમાણે પૂણે 
સ્વતંત્ર થયા પછી પ્રભુ સાથે એક થયા પછી તેની 
વિવિધ ફ્રિયાનો પણુ અનુક્રવ લીધા પછી, કમે 


ઇશે।પનિષદ્‌, ઉજ 





અને શરીરયાત્રા પણ ઉપયોગી છે એમ ખતાવે છે 
(મંત્ર ર). એકને અનેક રૂપમાં ન જોઇ શકાય, 
અજ્તાનનું આવરણુ ન મટાડી શકાય તો મૃત્યુ પછી 
અસૂયે લોક એટલે અગજ્તાનમય દશા પ્રાપ્ત થાય 
છે, (મંત્ર ૩ ). 

બીજે ભાગ-અહીં પહેલા મંત્ર ઉપર ફેરીથી 
વિચાર કરી ખુલાસો કરેલ છે. ઇશ્વરનું અવિકારી 
સ્વરૂપ અને તેની અનંત ફ્રિયા એક બ્રહ્મ સ્વરૂપ છે. 
તેનું અવિકારીપણું તેનું ઉત્તમ સત્ય છે. તે સર્વમાં 
વ્યાપી સર્વને ધારણ ફરી રહેલ છે. ( મંત્ર ૪-૫), 
' દરેક જીવનો ખરો પુર્‌ૃષાથે એકાત્મસ્રાન અનુભવી, 
સર્વાત્મા થઇ, સવેથી અતીત પરષખ્રહમાનો સાક્ષાત્કાર 
કરી પ્રાણીઓ સાથે પણુ એક જીવન કરી શોક 
મોહથી છુટવામાં રહેલ છે. (મંત્ર ૬-૭). 


ત્રીજે ભાગ-ત્રીન ભાગમાં મતુષ્ય જીવનનું રહસ્ય 
અને કર્મનો ઉપયોગ ખતાવેલ છે. કર્મ પણ 
ધ શ્વરેચ્છાતુસાર કેમ થાય તે સમજાવેલ છે. ઇશ્વર 
જગતરૂપે કેવી રીતે પરિણામ પામે છે, એક સ્વરઃ 
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પમાંથી અનેક કેમ થાય છે, તે સમજાવીને તેની 
સત્તાથી જ, તેની ઇચ્છાથી જ, બધુ જીવન નિય- 
મમાં ચાલે છે તે સ્પટ્ટ કરે છે (મંત્ર ૮). વિદ્યા 
અને અવિદ્યા, નિગુંણુ અને સગુણુ ખન્ને સ્વરૂપની 
સમજણુ આત્મજ્ઞાનમાં જરૂરી છે કે જે ્ઞાનથી મૃત્યુ 
લોકના જીવો અમર થઇ જય છે. (મંત્ર હ થી ૧૪). 


યાથોા ભાગ-આમાં સૃછિઓનો વિચાર છે. સૂર્ય 
અને અગ્નિના રૂપક આપી પરમ સય અને ગોક્ય 
વચ્ચે શું સંખંધ છે, (મંત્ર ૧૫-૧૬). જન્મ શું છે, 
(મંત્ર ૧૭). અને જન્મ અને મરણ્‌ પછીની સ્થિતિ 
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વચ્ચે શું સંખંધ છે, તે સમજાવે છે. (મંત્ર ૧૮). 


ડિ 
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ભાગ પહેલે. 





મંત્ર ઉ"૨-૩,/ 

જગતનું ફાર્‌ણુ-ઈશ્રર અને જગત્‌, એટલે 
આત્મા અને પ્રજુતિનો વિચાર્‌ ફરી તેઓનો સંખંધ 
નકી થાય છે. 

જગત્‌-સવે જગત્‌ એક ઈશ્વરે પોતાના સ્વરૂ- 
પમાં કરેલ કઝોડાથી ઉત્પન્ન થયું છે. તે ષ્ઠીડાથી 
થયેલ નામ અને રૂપ વિકારી અને પરિણામી છે. તેની 
નિયતા માત્ર પરિણામી નિયતા છે. અનેક રૂપ 
વચ્ચે અન્યોઅન્ય સંખંધ કરવો તે તે જ્ીડાનો 
સ્વભાવ છે. 

જગતમાં દરેક વસ્તુ જગતની ક્કિયાનું બાહ્મ રૂપ 
ખતાવે છે, છતાં દરેકમાં આખું જગત સમાયેલું 
છે, અણુ અને વિભ્રુ એક છે, છતાં ક્રિયા વિવિધ 
પ્રકારની હોવાથી જગતમાં જગત, ફ્િિયામાં ફ્રિયા, 
એમ ભાગ થાય છે. તેથી જીવમાં જગતનો સ્વભાવ 
આવે છે. તેનું જીવન જગતથી ચાલે છે. જગ- 
તતા સ્વભાવ પ્રમાણે જીવતો સ્વભાવ ખને છે. 
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ઈશ્ર-ઈશ્વર સવ ક્રિયાના સ્વામી છે, એક 
નિર્વિકારી, નિય મુક્ત, નિશ્ચલ છે. દશ્ય જગત 
અતે તેતી જ્રીડા ઈશ્વરના ભોગ માટે છે. તે ઈશ્વર 
એક છતાં પોતાના અનેક ભુવનમાં અનેક રૂપે 
રહે છે. દરેક વસ્તુમાં તેમ જ વસ્તુના સસુદાયમાં 
તે રહે છે. સમસ્ત જગતમાં તેમ જ દરેક પ્રા- 
ણીમાં-દરેક ક્રિયામાં-જગતના દરેક દશ્યમાં રહે 
છે. તે એક ઈકશ્વેરતા ભાગ થતા નથી તેથી દરેક 
વસ્તુમાં પોતાના સમગ્ર સ્વરૂપે રેહે છે. દરેક 
વસ્તુની અનેક પ્રકારતી ઝ્ીડા તે તેની ચિત્‌ શક્તિનો 
પ્રભાવ છે. તેથી દરેક મતુષ્ય મૂલ-શુદ્ધ-સ્વરૂપે 
બધાં પ્રાણીઓ સાથે એક છે, સુક્ત છે, નિય છે, 
અવિકારી છે, પ્રકૃતિનો સ્વામી છે. 


અવિદ્યા-ઈશ્વર સર્વત્ર રહેવાનું કારણુ સર્વનો 
આનંદ લેવો, ઉપભોગ ડરવો તે છે, જગતમાં 
ઈંશ્વરતો વાસ જગતનો આતંદ અને ઉપભોગ લેવા 
માટે છે. મતુષ્ય મૂલ સ્વરૂપે ઈશ્વર હોવાથી મુક્ત 
છે, છતાં બદ્ધ હોય તેમ દેખાય છે, બીજાથી 
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વિભક્ત દેખાય છે. પ્રકુતિને તાબે થઈ નય છે. 
પ્રકૃતિના ગુણુને આધીન થાય છે. મરણને શરણુ 
થાય છે. શોક અને મોહમાં ડુમે છે. તેના જવ" 
નનો હેતુ પણુ જગતનો આનંદ અને ઉપભોગ 
લેવાનો છે પણ પોતાની અલ્પ શક્તિથી તે ભોગવી 
શકતો નથી, આ વિરુદ્ધ સ્વભાવ મનુષ્યમાં અવિ* 
ઘાથી આવે છે. તે આત્માના સ્વફપના અજ્ઞાનથી 
ખાવે છે. એ અગ્સાનનું મૂળ અહંકાર છે. 


અહુંકાર-ઈશ્વર વિદ્યા અને અવિદ્યા નામની 
પોતાની બે પ્રકારની શક્તિથી પીતાનું એક રૂપ 
અને એક જ્ઞાન છોડ્યા વગર્‌ અનેક રૂપે અને 
અનેક સ્વભાવે પણુ રહે છે. તે દરેક રૂપનું દરેક 
સ્વભાવનું તેને જ્ઞાન છે. તે અજ્ઞાનથી બંધાતો નથી, 
છતાં ષ્રીડા વખને મનની અંદર, સ્તનને પોતાના 
તપથી એકા કરી ફ્રિયામય-૬ૃશ્ય બની નય છે. તે 
વખતે જ્ઞાન પાછળ રહે છે. મનની પાછળ ઢફાઈ 
જાય છે. તેથી મનના સંસગેથી મનને જે દેખાય 
તેજ સાચું મતાય છે. ૬ૃષ્ટાનું સ્વરૂપ પણુ દૃશ્યના 
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હૃષ્ટિબિંદુથી મનુષ્ય નક્કી કરે છે. દરેક વસ્તુ પ્રભુએ 
જગતમાં કરેલ ષ્ઠિયાનું બાહ્ય રૂપ છે, તે તેને ખખર 
પડતી નથી. દરેક જીવ જણે સ્વતંત્ર હોય તેવો 
દેખાય છે. દરેક જીવ એક બીનથી જુદા હોય 
તેવો ભાસ થાય છે. સવમાં રહેલ એક આત્મદેવ 
પણુ સર્વમાં વિભક્ત હોય તેમ માને છે. અવિદ્યાના 
આ સ્વભાવથી બધું સચ અસય થઈ ન્ય છે. આ 
અહંકાર છે. જીવ સવેથી જુદો નહિ છતાં જુદે! ખતા- 
વવો તે અહંકારનો સ્વભાવ છે. આ પ્રમાણે વિભક્ત 
થવાથી જીવ જગત સાથે એક થઈ શકતો નથી, તેનો 
આનંદ લઈ શકતો નથી, અહંકારને પણુ આનંદ અને 
ઉપભોગની ઇચ્છા રહે છે. અહંકાર અપૂણે છતાં, તેને 
સજસ્તાન ન હોવા છતાં, પોતાને ઈશ્વર માની બેસે 
છે. તેનાં પરિણામમાં બીજના અહંફાર્‌ સાથે વિરોધ, 
મન અને શરીરના દુઃખ, નબળાઈ, અશક્તિ, અજ્ઞાન 
દેખાય છે. ફામ ક્રોધમાં શક્તિનો નકામો ન્ય 
થવાથી જીવ મરણુને શરણ થાય છે. પરાધીનતાનો 
મૂળ હેતુ કામ છે, તેનાથી વિક્ષેપ અને દુઃખ 
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થાય છે. જે મુક્ત છે, ઈશ્વર છે તેને કામનાઓ 
થતી નથી. તે પોતે જ પોતાને સર્વમાં નાપેલ 
જોઈ સવનો આનંદ લે છે. 

પ્રભુમય જીવન-જગતમાં સર્વ વસ્તુઓનો 
આનંદ લેવો તે જગતની રચનાનો હેતુ છે, પણુ તે 
આનંદ છૂટથી લઈ શકાય તે માટે ચિદ્વૃત્તિનો 
વિક્ષેપ શમાવી, નિષ્કામ, અનાસક્ત થવું પહેલું 
જરૂરનું છે. સંસારનો યાગ કરવો કે શરીરને દુઃખ 
દેવું તે અનાસક્તિ કહેવાતી નથી. પણુ દરેક વસ્તુના 
નામ અતે રૂપથી મોહ ન પામી, તેના સ્વાદની 
લાલચથી પોતાના સ્વરૂપને મુક્ત કરવું તે અનાસક્તિ 
કહેવાય છે. 

આ મુક્તિ અહંકાર નિમ્‌ળ કરવાથી અને કામ- 
નાઓ છોડવાથી આવે છે. આનો ખરો અથે એ 
છે કે આપણે જગતના એકે સ્વાદમાં લલચાવું 
નહિ. બીજાના ધનતી, ખબીનની સમૃદ્ધિની ઇચ્છા 
કરવી નહિ, અંતઃકરણની વૃત્તિઓમાંથી લોભ તદ્ન 
કાઢી નાંખવો. ' 
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આ મનોદશા એકાત્મસ્ાનથી પ્રાપ્ત થાય છે, કારણ 
કે ઉપર કહ્યું તેમ ખધાનો આત્મા એક આત્મા છે, 
એક ઈશ્ચેર સ્વરૂપ છે. દરેક વસ્તુ સ્વતંત્ર હોય 
તેવો માત્ર દેખાવ થાય છે, છતાં દરેક ઈશ્વરમાં રહે 
છે, ઈશ્વરથી રહે છે, તેનાથી સ્વતંત્ર રહી શકતી 
નથી, તેથી અહંકાર છોડી પોતાના સ્વરૂપમાં સ્થિર 
થવાથી, ગુણાતીત થવાથી, એકાત્મજ્ઞાનથી આપણુને 
સમસ્ત જગતનું જ્ઞાન થાય છે. તેનો આનંદ મળે 
છે. આ આનંદ શરીર, પ્રાણ અને મનને સંતોષ 
થાય તેવો હોવો જેધ્એ એ ખાસ જરરી નથી. ઈશ્વર 
સાથે એક થતાં દરેક વસ્તુઓનો અનેક પ્રકારે 
છૂટથી આનંદ મળવાનો સંભવ હોવાથી આપણી 
માનસિક કામનતાઓથી મળતા શુષ્ક સ્વાદની જરૂર્‌ 
રહેતી નથી. બધાનું જીવન આપણુ જીવન સાથે 
એક છે એમ અતુભવ થયા પછી બધાના જીવનનો 
આનંદ આપણને મળે છે, આપણામાં મળે છે. 
જગતની સર્વ ફ્રિયાના સ્વામી ઈશ્વરનો આનંદ પણુ 
મળે છે, આ પરમ આનંદ અને સર્વ આનંદ 
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મેળવી મનુષ્ય આત્મસ્વરૂપે સ્વતંત્ર થાય છે. તેથી 
જગતમાં ર્‌હી ઈશ્વરે રચેલ જગતમાં દરેક વસ્તુની 
રચનાનો આનંદ-દરેકની ફ્િયાનો આનનન્‍્દ-પણુ 
તે લઈ શકે છે. * 


કમનો ઉપચોગ-આવા મોક્ષ માટે કર્મ છોડવાં 
જ જોઇએ એમ નથી. ક્રિયામાં ભાગ ન લેતા 
હોચ તેવા ક્રિયાના સાક્ષી નિગુણ સ્વરૂપનો જ 
આનન્દ માત્ર આ પ્રકારના મોક્ષમાં મળતો નથી. 
ઉલટું જગતમાં દરૈક કાર્ય ફરવાની શક્તિ રાખ- 
વાથી અને દરેક કમે કરવાથી જ મુક્તિ પરિપૂણે 
થાય છે. ફ્રિયાત્મક બ્રહ્મા જગતમાં ફ્રિયાથી જ 
પોતાનું પૂર્ણ સ્વરૂપ બતાવે છે, તેથી મનુષ્યે પણુ 
કર્મ કરીને જ પૂણે થવું જોઇએ. તે સિવાય ખીજે 
ઉત્તમ માગે નથી. કારણ ફે મનુષ્ય કોઈ ફર્મ ન 
કરે તોપણ તે દશાની પણુ જગતમાં અસર થાય 
છે. આ શરીરમાં રહીને અથવા ગમે તે શરીરમાં 
રહેવા છતાં કર્મ ન કરવું, દેહભાનથી મુક્ત થવું; 
તે ધ્યેય હોઈ શકે નહિ. ફને જગથી જ મોક્ષ 
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મળે છે એમ માનવું તે અજ્ઞાન છે. તે મતુષ્ય 
સાન અને ક્રિયાનો સંબંધ જાણતો નથી. મુક્ત દશા 
અને કર્મ વચ્ચે શું સંબંધ છે તે ન સમજવાથી 
કમેયાગની ઇચ્છા થાય છે. સામાન્ય માન્યતા એવી 
છે કે કર્મ કરતા મતુષ્યને કામના હોવી જ જોઇએ. 
તેને પ્રેરતી અને કમ કરતી પ્રકૃતિને તે વશ હોવો 
જ જોધ્રએ. પણ આ માત્ર દેખાવ છે. આ સ્થિતિ 
સવૈત્ર સય નથી. કામ એ માત્ર એક મનોવૃત્તિ 
છે. તે અસ્ઞાનથી કામ્ય વસ્તુઓ તરફે દોડે છે. 
વસ્તુરૂપે, નામરૂપે આવિર્ભાવ થયેલ બ્રહ્મનો આનંદ 
તે લણ શકતી નથી. અજ્ઞાન નિમ્‌ળ થયા પછી 
કામને વશ થયા વગર મતુષ્ય કમે કરી શકે છે. 


પ્રકુતિ કે જે કર્મે કરે છે તે ઈશ્વરને પરાધીન છેઃ 
ઈશ્વર સ્વતંત્રતાથી પોતાનું સ્વરૂપ પ્રમૃતિમાં લાવે 
છે. તેથી પ્રજુતિથી પર્‌ અતીત થવાથી પ્રકુતિના 
સ્વામી પ્રભુ સાથે એક થવાથી જીવેચ્છા છોડ- 
વાથી-ઇશ્વરેચ્છાને અતુસર્‌વાથી ઈશ્વરના સ્વાભાવિક 
એશ્ચર્યતા નિયમ પ્રમાણે કમે થઇ શકે છે..આપણા 
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કર્મ પ્રભુ કરતા હોવાથી તે તેને અર્પણ કરી તેના 
એશ્વયને આપણી જવાબદારી સોંપી દેવી જોઇએ, 
કમેજાળ પ્રજુતિમાં રહેલાને બાંધે છે, આત્માને 
અંધન કરતી નથી, આત્મા પોતે પોતાને બરાબર 
ઓળખે યાર પછી કુમેના પરિણામથી તે વશ 
થતો હીય તેવો દેખાવ પણુ બંધ થાય છે. તેથી 
મોક્ષ માટે પુરૂષાથે કરવામાં કર્માગની જરૂર 
નથી. ક્રિયામાં ક્રિયાધીન થવાનો સ્વભાવ ફેરવવાથી 
સર્વ વસ્તુઓના સ્વામી આત્મદેવ કે જે ઈશ્વર છે, 
તેને બરાબર ઓળખવાથી જીવન પરિપૂણે થાય છે. 

પરેલે।ક-શરીર છૂટવા માત્રથીજ ક્રિયા બંધ 
પડતી નથી, આ જગતના ધમથી માત્ર બીન પ્રકા- 
રના ધમેવાળા લોકમાં જીવ જય છે. આ પરલોક કાંઈ 
અધારાવાળા અથવા તેજવાલા હોય છે. અજ્ઞાનમય 
કાયમાં આસક્ત રહેવાથી, આત્મવિકાસને પરાણે આડે 
આવવાથી, પાપકમેથી, જીવને અસ્તાનતમય દશા 
પ્રાત થાય છે. તે આનંદકારક સુક્ત સય દશાને 
પ્રાપ્ત થતો નથી, 





ભાગ બીજે. 
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પ્રહા-સવ ષ્રહ્મ છે. ઈશ્વર અને જગત્‌ પૃથક 
જણાતા છતાં વાસ્તવિક રીતે પૃથક્‌ નથી પણુ 
ખંને એક બ્રહ્મસ્વરૂપ છે. 

મતેગફેક્્નૂ-એક અવિકારી ઈશ્વિરજ એક અ- 
વિકારી ફૂટસ્થ નિયસ્વરૂપ છે. તે પોતેજ એક 
છે તેનું કારણુ તેના સિવાય ખીજીં કાંઈ નથી. 
વક્ત અને અનક્ત બંને તેનું સ્વરૂપ છે. તે 
અવિકારી છે તેનું કારણ દરેક વિકાર દેશ અને 
કાળને આધીન રહે છે અને ઈશ્વર દેશ કાળથી 
અતીત છે. ઈશ્ચિર્માં ભૂત વર્તમાન અને ભવિષ્ય 
જગત્‌ રહેલું છે તેથી તેનામાં વધધટ થતી નથી, 
તે કારયૈકારણુ બંને ભાવથી અતીત છે તેથી તેના 
સ્વરૂપમાં કાંઈ ફેરફાર થતો નથી. 

સનલો ગ્રયીયો-મનથી પણુ અતિચંચળ છે. દેશ 
અને કાળમાં થતી ઈશ્વેર્તા ચિત્‌ની ક્રિયાને સંસાર 
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અથવા જગત્‌ કહે છે. તેનો ધર્મ, તેનો હેતુ 
પોતાના સ્વરૂપનો વિકાસ કરવાનો છે. તેના ચાલ- 
વાથી જ સંસાર નભે છે; તે ન ચાલે તો સંસાર્‌ 
અંધ પડે છે. પણુ તેની ફ્રિયા જડે નથી. તેપણુ 
એકજ ચિતૂની ક્રિયા છે. તે ચિત્‌ પોતુ।ના 
સ્વભાવથી અનેક પ્રકારના ભાવ ઉત્પન્ન કરી એક 
અને અનેક રૂપ થાય છે. દેશ કાળ અને વસ્તુથી 
ખાધિત થાય છે. આ બધું હૃશ્ય એકજ ચિતનું 
પરિણામ હોવાથી સય છે પણુ તે કલ્પિત સય 
છે. જેમ એક કવિના મનના તરંગો પણુ તેના 
મનના રૂપ છે, સય છે, પણુ જેટલું તેનું મન 
સવ છે તેટલા તે સતય નથી અથવા બીજી કોઈ 
સત વસ્તુ જેટલા સય નથી તેમ સંસાર્‌ 
ઈશ્વિરસ્વરૂપના તરંગ રૂપ છે. આ ૬ૃષ્ાંત થોડે: 
ઘણે અંશે ઘટે છે. 


પણુ મનથી જગત્‌ ઉત્પન્ન થતું નથી, મનથી 
પણુ અતિ વધારે ચંચળ અતિ વધારે સ્વતંત્ર 
શક્તિથી બધું ઉત્પન્ન થાય છે. તે શુદ્ધ, સ્વેન્યાપક, 
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સર્વ, સર્વાતીત, મુક્ત ધશ્વરની છે, કે જે કોઈ 
ધમથી બંધાતા નથી. દેવલોકના ધમે પણુ તેની 
અમુક વખતની જ્રીડા છે. દેવલોક આપણાથી ઉત્તમ 
છતાં નિત્ય નથી, દેવો ક્રિયાના નિયંતા છે, કર્તાના 
નિયુંતા નથી, તેથી દેવો પોતાના કાયૅષ્ઠમ પ્રમાણેજ 
વતે છે, પણુ મહાદેવ ઈશ્વર છે. તે સ્વતંત્ર છે. તે 
પોતાની ક્રિયાથી પણુ બંધાતા નથી. 

તરેગતિ તશ્નગતિ-તે ચાલે છે તે ચાલતા નથી. 
જગત ચી, અવિકારી નિય, સ્વસ્થ, ફૂટસ્થ ઈશ્વરનું 
ચક%્ઠ છે. તેના નિય અચળ સ્વરૂપમાં અનેક દૃશ્ય 
થાય છે તેથી ચંચળતા જણાય છે, ચોથા મંત્રનો 
આ અથે છે 
અનેક થવાતું કારણ? 

જે એકજ સવ છે તો બીજા અનેક પણુ અસય 
નથી, જગત માત્ર મનની કલપના નથી. એક સ્વરૂપ 
દરેક વસ્તુનું નિય રૂપ છે. અનેક રૂપ એફ સ્વરૂપની 
જ ક્રીડા છે. તેથી એક સ્વરૂપનું જ્ઞાન વિદ્યા કહેવાય છે. 
અનેફતું સ્ાન અવિદ્વા કહેવાય છે, પણુ અનેક પણુ 
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મિથ્યા નથી. માત્ર જ્યારે રૂપ તેના એક સ્વરૂપને 
રૂપ તરીકે જોવાતા નથી ત્યારે જ મિથ્યા હોય 
તેવા જણાય જે. ખ્હ્મા એફ છે એટલે સંખ્યાવાચક 
એક નહિ, પણુ તત્વદૃષ્ટિએઓ એક છે. સંખ્યાવાચક 
એકમાંથી અનેક થાય નહિ, અનેક ભાગ મળીને 
પણ્‌ એક બ્રહ્મ પણુ થતું નથી. ખ્રહ્મમાં વધઘટ 
થતી નથી, તેમ તેમાં વિભાગ પણુ થતા નથી. 
જગતના અનેક રૂપ સમુદ્રના મોજા માફેક એક 
ખ્રહ્મ સ્વરૂપના ભાગ છે એમ કોઈ કહે છે પણુ 
ખરી રીતે દરેક મોજું પણ સમુદ્રરૂપ છે. તેતું 
અનેકત્વ માત્ર સમુદ્રની બહારની ચંચળતાથી-ગતિથી 
જણાય છે. જેમ જગતની દરેક વસ્તુમાં આખું * 
જગત છે તેમ દરેક જીવ પણુ સમછિ દૃણ્િએ સમગ 
ખ્રહ્મસ્વરૂપ છે કે જેમાં જગત્‌ અને ઈશ્વર સમાઈ 
જાય છે. કારણ કે તે સ્વરૂપે એક છે. દેશ કાળ 
અને વસ્તુમાં નાપેલ પણુ એક છે તેથી અતીત 
પણ એક છે. સંખ્યાવાચક એફ અને અનેક તેપણુ 
તે એક વસ્તુના સયરૂપ છે. એક અને અનેક 
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ખન્ને એક ચિત્તા રૂપ છે. એક સચ્ચિદાનંદના 
ચિતની ઇચ્છા અને ષ્રિયાશક્તિના રૂપ છે. ચિત્‌ 
પણુ સત્‌નું ચિત્‌ છે. અસતૂનું ચિત્‌ નથી. પોતે 
જેવો પોતાને જુએ છે તેવો ખને છે. પોતાને 
દેશકાળથી અતીત જેવાની અપેક્ષાએ દેશકાળ રૂપ 
%ૃણુ પોતે બને છે. 


અવસ્તુમાંથી વસ્તુ થતી નથી તેમ એક વસ્તુમાંથી 
બીજી થતી નથી, બ્રહ્મજ પોલે દેશ અને કાળમાં 
વ્ાપે છે. તેથી બ્રહ્મ પ્રજા્પાતે કહેવાવ છે. ઉત્પત્તિ 
કાંઈ નવી બનાવટ નથી પણુ ચિત્‌ પૌતાતું રૂપ 
પોતાની પાસે પ્રકટ કરે છે. વ્યક્ત જગતમાં દરેક 
' જીવ બ્રહ્મનું સ્વરૂપ છે. અને દરેક જીવ ખ્રહ્મને 
અનેક પ્રકારે યક્ત ડરે છે. બ્રહ્મની અનેક ઝ્ોડા, 
દરેક જીવ સમય બ્રહ્મસ્વરૂપ છે. 


ખ્રહ્મ પોતાના સર્વાતીત ભાવમાં અને સર્વા 
ત્મભાવમાં પોતાની પર્‌ પ્રકૃતિથી તટસ્થ રહે છે, 
અને પોતાતી અપરા પ્રમૃતિથી પરિચ્છિજ્ઞ ભાવ 
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ધારણ કરી જીવને પીતાથી પૃથક્‌ કરે છે. ગુણરૂપને 
ગુણાતીતથી પૃથક્‌ કરે છે. આવી ત્રિગુણાત્મક પ્રમૃતિ 
ન હેય તો જીવ સર્વાતીત બ્રહ્મસ્વરૂપમાં લય થઇ 
. જાય અને કોઇ જાતનું વિભક્ત જીવન ઉત્પન્ન થાય 
નહિ. જીવ અપરા પ્રકૃતિના પરિણામની અસરથી 
પોતાને ખ્રહ્મથી વિભક્ત તેમજ બીજા જીવથી પણુ 
વિભક્ત માને છે. પોતામાં રહેલ સર્વાત્મભાવ-અવિ- 
ભક્ત ભાવ છોડી વિભક્ત જીવનમાં ખંધાય છે. 
આવી રીતે જવ પૌતાના અહંકારથી વિભક્ત જીવનનો 
અનુભવ ખ્રહ્માને આપે છે. 


જીવ પોતાને ખ્રહ્માથી વિભક્ત માને અથવા વિભક્ત 
અને અવિભક્ત ખંને માને અથવા કેવળ અવિભક્ત 
માને એટલે કે દ્વૈત, ક્વેતાદ્રેત અથવા કેવલાદ્વેત 
ગમે તે સંપ્રદાય સ્વીકારે પણ્‌ તે છતાં તે કદી 
પણુ એક બ્રહ્મસ્વરૂપથી તદન સ્વતંત્ર પોતાને જણી 
શકતો જ નથી ફકારણુ કે જગતમાં અથવા 
તે ઉપરના જોધ પણુ ધમૈમાં જીવ બ્રહ્ાથી સ્વતંત્ર 


ણેય તેવી વસ્તુસ્થિતિ રહેલી જ નથી. 
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આ ત્રણે સંપ્રદાય ખ્રહ્મૃદ્િએ સમગ ભાવે સત્ય 
છે. એક સંપ્રદાય છૂટો માનીએ તો અપૂણું લાગે 
છે. તે ત્રણે સંપ્રદાય નકી ડરે છે તેવું સ્વરૂપ 
એક સાથે કેવું હશે તેની કલપના પણુ થઈ શકે 
તેમ નથી પણુ સંપૂર્ણ બ્રહ્માનુભવમાં ત્રણેનો સાથે 
અતુભવ થઈ શકે છે, 


અદ્ઠેત સિદ્ધ કરવામાં પણુ યાદ રાખવું જેધએ 
કે તે આપણા મનના ખધા મનોરથથી, ખધી 
કલ્પનાથી અતીત છે. તેનું સ્વરૂપ મનની એકે 
ઝલ્પતાથી તજી થતું નથી. ો સર્વાતીત હોવાથી 
મનથી અતિ ચંચળ છે, મનથી પકડાતું નથી, આપણું 
સન સાપેક્ષિક વસ્તુને જ ગ્રહણુ કરી શફે છે 
નિરપેક્ષ વસ્તુને કુલપી શકતું નથી. તે માત્ર આ નહી 
તે નહિ, એમ નકારથી જેટલું તેનાથી કલ્પી શકાય 
તેનો નિષેધ કરી નિષેધ દૃષ્ટિએ જ સય તરફ જઈ શકે 
છે. પણુ સર્વાતીત સ્વરૂપ નિષેધરૂપ નથી કૈ તે તેવી 
રીતે જાણી શકાય. જેમ તે કાળથી અથીત છે તેમ 
કાળરૂપ પણુ તે છે. અદ્વેત પણ ક્વેતની અપેક્ષાએ 





અદ્દેત છે. વિધા અને અવિદ્યા બંને ચિતની નિય 
શક્તિ છે. વિદ્યા અથવા અવિધાથી જ તત્ત્વનું જ્ઞાન 
થવું નથી. ( મંત્ર ૯-૧૧.) છતાં બધા ધમેમાં 
એક સ્વરૂપ જ સર્વનો આશ્રય છે. તે સ્વતંત્ર છે. 
અનેકફૂપ તેવા નથી. એક અનેકને બનાવી અનેકને 
ધારણુ કરે છે. અનેક એકને ખનાવી એકને ધારણ 
કરતા નથી, તેથી આપણુને અક્વેતાનુભલ ખાસ 
જરૂરવો છે. તે આપણો સ્વભાવ ફરવાનો છે. 
અનેક આપણારૂપ છે. આપણા ભાવ છે એમ 
સમજવાનું છે. બધાનો આત્મા એક બ્રહ્મસ્વરૂપ છે 
એમ અતુભવી અનેક પણુ ખ્રહ્માના રૂપ છે એમ 
જેવાનું છે. ( મૂલાસિ...માસમજ્‌ ) પણ્‌ આત્મા 
એટલે સ્વરૂપ અને તેના કાયે તે તેનારૂપ તે બંને 
બ્રહ્મ છે. આપણે એમ ન કહી શકીએ કે સ્વરૂપ 
બ્રહ્મ છે અને તેનું રૂપ મિથ્યા છે. ખને સય છે. 
એક આશ્રય છે, અનેક આશ્રિત છે. ષાયલો" 
ડશ્યાનૂ, ફેથાજ્‌ સત્સ્વરૂપે એટલે અચળ ફ્‌ટસ્થ 
સ્વરૂપે બ્રહ્મા પુરુષ છે, ઈશ્વર છે, પરમાત્મા છે, 
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ચિદ્રૂપે તે જ ખ્રહ્મ ચંચળ વિકારી પ્રકૃતિરૂપ 
છે, તેને શક્તિ અથવા માયા પણ કહે છે. પુરષ 
અને પ્રકુતિની લીલાથી જ જગત ઉત્પન્ન થયું છે. 
દેવો ખ્હ્મના સમણિ અભિમાની પુરષો છે, કે જે 
પ્રકૃતિની અનેક જ્ડીડાને ભોગવે છે, ખીજ સવે 
પ્રાણિમાત્ર છે ફે જે બ્રહ્મના અનેક રૂપ છે. જગતમાં 
સર્વ, દેવલોક પણ, એક અચળ વસ્તુ તરફ 
આકર્ષાય છે. ખ્રહ્મ ધ્યેય છે કારણ કે સર્વનું આદિ 
અને અંત તે છે. કારણ અને કાર્ય બંને તે છે, 
પણુ પરમધ્યેય, અંતિમ લહ્દ્યની માત્ર કલ્પના જ 
થઈ શકે છે, કારણ કે બ્રહ્મ અનંત અને અતીત 
છે અને દેવો તેને પહોચવા જતા બ્રહ્મ તેના ધ્યેયથી 
પણુ અતીત હોય તેવું જણાય છે. જગતની કોઈ 
પણુ વસ્તુ તેને બતાવી શકતી નથી ફારણુ ફે તે 
ભાવાતીત છે. તે પરમ તત્ત્વ સામાન્ય વસ્તુની 
માફક જાણી શકાતું નથી કારણકે તેનાથી જ સર્વ 
વસ્તુ જણાય છે. 
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ખહ્મદૃષ્ટિએ બધું નિવ પ્રાપ્ત છે, પુરષ પ્રયભ, 
પુરૂષાથે તો ફેકત દેશ અને કાળમાં થતો પ્રકૃતિનો 
ફેરફાર છે કે જે ગ્રહ્માને નિય પ્રાપ્ત છે. સર્વાત્મભાવે 
પણુ બ્રહ્મા બધા વિકારથી પર્‌ છે. કાળથી અતીત 
હોવાથી ભૂત, વતમાન અને ભવિષ્ય ત્રણે કાળને 
આશ્રય આપે છે. તેથી તેને પોતાને કાળ વિશે 
વિચાર કરવાની જરૂર નથી. દેશથી અતીત હોવાથી 
કયો દેશ પ્રાપ્ત કરૂં તે ઇચ્છા તેતે થતી નથી. 
વસ્તુથી અતીત હીૌવાથી કઈ વસ્તુ ભોગવું તે ઇચ્છા 
તેને રહેતી*નથી, જીવ ખ્રહ્મ થાય તે પહેલાં જ 
તેના સ્વરૂપમાં આ સ્થિતિ નિય પ્રાપ્ત છે. લચ્િજ્યો 
માતરિશ્વા ર્‌ષાતિ તેમાં પ્રાણપતિ પ્રાણુ ધારણ 
કેરે છે, યારે આ ખધી ફીડાનું કારણ શું છે ? 
આ જોડા ઈશ્વરની કીડા છે, સચ્ચિદાનંદનું ચિત્‌ 
છે, દરેક જીવનમાં ચિત્‌ એવી રીતે ગોઠવાયેલ છે 
કે તે તે તે ક્ષેત્રથી અતીત વસ્તુને પ્રકાશ ફરે છે. 
તે પ્રભુની આનંદલીલા છે. પોતાને પૂણે આનંદ 
નિત્મ પ્રાપ્ત છતાં તેવી લીલા કરે છે. તે વસ્તુતંત્ર 
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છે અને તેથી તે લીલાનું કારણુ તે પોતે નણે છે. 
તેનાથી નતિરિક્ત કોઈ કારણુ આપી શકાય નહિ. 
કારણુનો વિચાર સાપેક્ષિક મનથી ઉદ્ભવે છે. 
જીવને દરેકનું કારણ સમજ્યા વગર્‌ ચાલતું નથી 
એવો તે પરાધીન છે. ઈશ્વર પરાધીન નથી સ્વાધીન 
છે. જીવમાં તેનું સ્વરૂપ %મે જમે વ્યક્ત થાય છે 
તેથી તેની દૃષ્ટિએ કારણનો વિચાર ઠીક છે. કારણ 
કે જેટલો તે વિકાસ પામે છે તેટલો તેની દૃષ્ટિએ 
જગતનો વિકાસ થયેલ માલુમ પડે છે. આ પ્રકારનો 
આત્મવિકાસ ચિત્તના ધર્મમાં રહેલોજ ,છે. કારણ 
ફે ચિત્‌ શુદ્ધ એકાકાર્‌ નથી તે સપ્તાકાર છે. એટલે 
કે તેના સ્વભાવમાંથી સાત ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે સાતની ક્રોડાથી જગત ઉત્પન્ન થાય છે. જગ* 
તની વિવિધ પ્રકૃતિ ચાલે છે, તેનો ગુણુ ક્ષોભ 
થાય છે, ખધા પ્રાણીમાત્ર જન્મ લે છે, સ્થિતિ 
પામે છે, લય થાય છે. આ ખધી ક્ોડાનું ઉપાદાન 
કાર્‌ણુ પણુ બ્રહ્મ છે.' દેશ અને કાળમાં વ્યાપેલ્ર 
ગ્રહના જગત કહેવાય છે. આ વ્યાપ્તિમાં શ્રહ્મ પ્રકૃતિરૂપ 
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થાય છે, બધી વસ્તુઓની શક્તિ બને છે. તેનો 
નીચેમાં નીચેનો લોક ભૂલોક અથવા અન્સય કોશ 
છે. અજ્ઞમય કોશને શક્તિ આપનાર ખ્રહ્મ પ્રાણમય 
કોશ અથવા માતરિશ્વા કહેવાય છે કે જે બધાને 
પ્રાણુ આપી, પ્રાણી બનાવી, બધાના પ્રાણ-જીવન 
થઇ ખધાને ધારણ કરે છે. પ્રાણુમય કોશને જે 
શક્તિ આપે છે તે મત છે. મનને આધારે પ્રાણ 
અનેક પ્રકારની ફરિયા ફરે છે. 


સને-જળ. જગતમાં ચિત્તા સાત પરિણામ 
થાય છે. ત્રણનો એટલે મન, પ્રાણુ અને શરીરનો 
આપણને સાક્ષાત્‌ અનુભવ છે. તેટલુંજ આપણું 
જીવન હોય તેમ પહેલાં જણાય છે. તે ચળ છે, 
જન્મે છે, મરે છે, દરેક પ્રાણી લંમ્વ અથવા 
સંમૂત્તિ ( મંત્ર ૧૨-૧૪) એટલે વારંવાર જન્મ 
લ્ે છે. જે જન્મે છે તે મરે છે. થયું તેનો લય 
થાય છે. તે એટલા માટે કે તેમાંથી નવું તેયાર 
થાય, તેથી એવી સ્થિતિ ભોગવતા પ્રાણીઓના 
સ્થાનને યૃહયુલોક કહે છે કે જેમાંથી પસાર્‌ થવું 

જે 
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જોઇએ અને જે એઓળૈઘી જવું જોધ્રએ ( મંત્ર 
૧૧-૧૪) કારણ કે મન પ્રાણુ અતે શરીર 
એટલુંજ આપણું રૂપ નથી અને તેથી તે આપણું 
સ્વરૂપ નથી. મનથી ઉપર ત્રણ તત્ત્વ રહેલા છે 
તે સત્‌ ચિત્‌ અને આનન્દ છે. 

સત્‌ આપણું સ્વરૂપ છે, શુદ્ધ છે, અનંત છે, 
અવિભાજ્ય છે, અવિકારી છે, શરીરના જે ધમ તેથી 
વિસ્દ્ઠ ધમે સત્‌માં છે. 

ચિત્‌ શક્તિસ્વરૂપ છે. તે ફ્રિયામાં તેમજ શાં 
તિમાં બંને સ્થિતિમાં સ્વતંત્ર છે. પોતાની પ્રચ્છામાં 
સમ્રાટ્‌ જેવું છે. પ્રાણના જે ધમે તેથી વિસ્દ્ધ ધર્મે 
ચિત્તમાં છે. 

આનન્દ સુખસ્વરૂપ છે, તે આનન્દ શુદ્ધ સત્‌ 
સ્વરૂપ અતે શક્તિમય ચિત્સ્વરૂપનો આનન્દ છે, 
મતના જે ધર્મ તેથી વિરુદ્ધ ધમે આનન્દના છે. 
મતતો આનન્દ સાપેક્ષિત છે. આનન્દનો આનન્દ 
નિરપેક્ષિત છે 

સમ્ચિદાતંદરૂપ આવું અદ્દેત ઉત્તમ પ્રભુમય 
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જીવન સ્વતઃ સિદ્ધ છે, જન્મમરણુથી અતીત છે 
તેથી તેને અમૃત કહે છે, મોક્ષ કહે છે, ભાં અઆ- 
પણો પુર્ષાથે પરિપૂણેઃ થાય છે. તે અમૃત પી 
મૃત્યુથી છૂટતાં તે આનન્દ આપણો થાય છે, 
(મંત્ર ૧૨-૧૪-૧૭-૧૮), 

સમ્ચિદાનંદરૂપ ઉત્તમ પ્રભુમય જીવન અને મન, 
પ્રાણુ અને શરીરનું મતુષ્યજીવન તે બંને વચ્ચે સા- 
તમું તત્ત્વ વિજ્ઞાન છે, તે મન પ્રાણુ અને શરીરને 
નિયમમાં રાખી સૌનું અંતર્યામી ચિત્‌ બને છે. તેને 
વેદમાં લચ કહે છે, કારણ કે તેતે ખધી વસ્તુું 
સય ર્રાન છે, તેને જતન પણુ કહે છે કારણ કે 
તેનામાં પૂણુ ચિત્‌ શક્તિ (છે, તેતે મળૂ કહે છે 
કારણે કે તે અતિ વિશાળ હોવાથી અનેક પ્રકારતી 
ઝ્રિયા ફરે છે. 

વિસ્નાનના સચ સ્વભાવથી અથવા ચિત્‌ની જ્ઞાન* 
શક્તિથી વિભક્ત જ્ઞાન અવિભક્ત-એફ થાય છે. તેને 


અનેક ભાવનું પણુ જ્ઞાન રહે છે. સચ્ચિદાતંદના 
ચિત્‌તી શક્તિને વિજ્ાન ફહે છે. 





3૬ ઇશેપતિષદ્‌, 


ચિત્ના આ સાત ભાવને વેદના ત્રષિઓએ સાત 
નદીનું રૂપક આપેલ છે. તેને ચિત્તો હૃદય સમુદ્ર 
કહેલ છે. 


આ સાતે તત્ત્વ જગતમાં નિ સાથે રહેલા છે 
તે એક ખીનથી પૃથક્‌ થઈ શકતા નથી પણુ એક 
ખીન્માં અંતર્ધાન થઈ શકે છે, આવિર્ભાવ તિરેો- 
ભાવ થાય છે. જડ પદાથેમાં પણુ સાતે તત્ત્વ 
રહેલ છે અને યાંથી ધીરે ધીરે વિકાસ પામે છે. 
દરેક કુલ્પને અંતે સાતે, શુદ્ધ સત્સ્વરૂપમાં અયક્ત 
પામી કુલ્પની શરૂઆતમાં પાછા વ્યક્ત થાય છે. 
તેથી એકનો અનેફમાં અને અનેકનો એકમાં આ 
વિર્ભાવ તિરોભાવ થાય છે, તે સંસાર ચક્રના પેમે છે, 
ત્રણના ' 

ઉપનિષદ્‌ બ્રહ્મને જગતમાં અને આપણામાં 
કેમ જોવું તે બતાવે છે. ( ત્રગ્વેદ ૧૪-૫૮-૫) 
આપણે બ્રહ્મના નિગ્રુણુ અને સગુણુ બંતે સ્વરૂપ 
જોવાં જેઇએ. તેના નિય શાંત સરલ સ્વરૂપને તે- 
મજ તેના ચંચળ વિફારી રૂપને પણુ જાણુવા જોધએ. 
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દેશ અને કાળથી પરિચ્છિન્ન વસ્તુઓ પણુ બ્રહ્મમય 
છે એમ જેવું જોઇએ. બ્રહ્મ સર્વથી અતીત છે, 
સર્વમાં છે, સર્વનો આશ્રય છે, સર્વ છે, તે ખધા 
પ્રાણીઓના જીવન પૌતાના અતીત ભ્રાવથી ધારણ 
કરે છે, તે સર્વને જીવન આપે છે. જગતમાં પણ 
તે સર્વના અંતર્યામી છે. આ બ્રહ્મમાં સર્વાતીતભાવ- 
સર્વાત્મભ્રાવ અને જીવભાવ ત્રણે સ્વભાવ છે. ઈશ્વર, 
જગત અને જીવ ત્રણે બ્રહ્મસ્વરૂપ છે. ખધી વિદ્યા 
તેને જ સપણ કરે છે. તેના સાક્ષાત્કારથી પુરુષાર્થ 
પૂણે થાય છે, અમરપદ મળે છે. 
ખાત્માતુભવ.-- 

બ્રહ્મા નિગુણુ સ્વરૂપે આત્મા છે. જગત્‌માં જે કાંઈ 
છે તે સર્વનો નિગુણુ આત્મા બ્રહ્મ છે. આપણામાં 
જે કાંઈ વિકાર પામે છે, મન, પ્રાણ, શરીર, સ્વ- 
ભાવ, કમે તે આપણું નિગુણુ આત્મસ્વરૂપ નથી 
પણુ તે આત્મશક્તિનો પ્રભાવ છે. તેતે જગત્‌ કહે 
છે, તેથી જગતમાં જે કાંઈ છે, જડ ચેતન વગેરે, 
તે ગેફ આત્મસ્વરૃપનાં રૂપ છે. મધા પ્રાણીઓ 


૩૮ ઇરોપનિષદ્‌, 


એક અવિભ્રકત જીવનરૂપ છે. આ સવનો દરેક 
પ્રાણીએ અનુભવ લેવાતો છે. અ સહ જે જીવ 
પરિપૂણે અનુભવે છે, તે પૂણું થાય છે, શુદ્ધ થાય 
છે, અહંકાર અને ઠ્રંઠ્રથી સુક્ત થાય છે. પ્રભુની 
પ્રભુતા પ્રાપ્ત ફરે છે. 
“ખપાત્મા, 

આપણે આત્મસ્વરૂપે બ્રહ્મ હીએ. તે અવિશક્ત સત્‌ 
સ્વવંપ્રકાશ સાતસ્વરૂપ આનંદ સ્વરૂપ છે. સાતમય 
અતે આનંદમય તેનું જીવન છે, તે દેશ, કાળ અને 
વસ્તુથી અતીત છે. 
ત્રણ પ્રેકારેતો પુરષ” 

આત્મસ્વજ્ઞાવ ત્રણુ જાવ ધારણુ ફરે છે. પુરુષ 
અને પ્રકૃતિ વચ્ચે ત્રણુ પ્રકારના સંખંધથી તેના 
ત્રણુ ભાવ બને છે, એ ત્રણુમાં પહેલો ભાવ અક્ષર 
કહેવાય છે. તે અચળ, અવિકારી છે. ખીજે ક્ષર 
કહેવાય છે. તે ચળ અને વિકારી છે, અને ત્રીજો 
પર અથવા ઉત્તમ તે પર્‌મ ઉત્કૃણ છે. ક્ષર્‌ પુરષ 
* ગીતા અધ્યાય 1૬ (૧૬-૬૭), 





-. “5% -₹.મમ૪” તી £ ર *.9 ત -# 5 નઇ ક કછ તં, 


ઇશે।પનિષદ્‌; ૩હ 





પ્રકૃતિમાં રહી પ્રકૃતિના ફાયેને અનુમોદન આપી, 
તેમાં ભાગ લે છે. તેમાં મમ્ન થઈ રહે છે. તેમાં જ 
જન્મમરણુ પામતો હ્ય, વધતો હોય, ઘટતો 
હોય તેમ દેખાય છે. આત્માનો ક્ષર ભાવ વિકફારનો 
આનંદ લે છે, વિભક્ત જીવત અતે કૂંદ્રવાળુ પૂટ્‌- 
ણામી સુખ ભોગવે છે, તે છૂપી રીતે પોતાની સત્તાથી 
પોતાના વિકારતે ગતિ આપતો છતાં તે પોતે વિ- 
કારની સત્તાથી ચાલતો હોય તેવો દેખાય છે. સુખ 
દુઃખ, સાર, નરસુ, ભોગવે છે છતાં તેને આધીન 
થયો હોય તેવો દેખાય છે. પ્રકૃતિના સહવાસથી 
ક્વરભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રેફૃેતિ પણુ તે ક્ષર 
આત્માના અનુમોદન પ્રમાણે વર્તે છે કારણુ કે 
આાત્માનું એશ્ચયે તેનામાં નિ રહેલ છે. અક્ષર 
પુરૂષ નિ્ગુણુ આત્મા છે. પ્રકૃતિના વિકારથી ચૂસ્નંગૂ. 
છે, અવિકારી છે. શાંત છે. શુદ્ધ છે. સાક્ષી 
અનુમંતા અને ભર્તા છે. પ્રકૃતિતી ક્રિયામાં ભ્રાગ 
લેતો નથી પણુ તેનાથી અસંગ ર્‌હી તેને જુએ છે. 
તે સંસારસમુદ્રમાં ડુખતો નથી. તે આત્મા આકા- 
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શની માફક શાંત છે. તે ચાલતો નથી, ફરતો નથી 
સંસાર્સસુદ્રના ચલનને જેોયાજ ફરે છે. અક્ષર 
સ્વરૂપ ક્ષરની નિત્ય મુક્ત દશા છે, પર પુરૃષ અ- 
શવા પુરષોત્તમ નિગુણુ અને સગુણુ બંનેનો આનંદ 
લે છે, અક્રિયાત્મક અવિકારી શાંત અક્ષર્‌ સ્વરૂ- 
પનો તેમજ વિકારી ક્ષર રૂપનો આનંદ લે છે છતાં 
મેમાંથી એકેથી બંધાતો નથી અને ખન્નેથી અતીત 
થઈ રહે છે, તે પરમેશ્વર છે. પરષ્રહ્મા છે. સવેંશ્રર્‌ 
છે. તેતું સ્વરૂપ અચિન્ય છે ફારણુ કે અમ્રાહ્મ છે. 
આ ઉત્તમ પુરુષ પુરૂષોત્તમ એટલે ક્ષર અક્ષરથી 
પણ્‌ ઉત્તમ એવા આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય વારેજ 
પૂણેતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
પ્રકુતિ અતે પુરષતો સંબંધ, 

પુરૂષ (અથવા આત્મા) પોતાની પ્રકૃતિથી સાત 
પ્રકારનો જીવભાવ ધારણુ કરે છે. 

(૧) અનજ્નમય કોશના તદાત્માધ્યાસથી આત્મા 
અશ્મય પુરષ બને છે. તેમાંથી પથ્થર્‌ જેવું જીવન” 
થાય છે. 
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(૨) પ્રાણુમય કોશના તદાત્માધ્યાસથી આત્મા 
પ્રાણુમય પુરૂષ ખને છે. તેમાંથી વૃક્ષ અને પશુ 
જેવું જીવન થાય છે. . 

(3) મનોમય કોશના તદાત્માધ્યાસથી આત્મા 
મતોમય પુરષ ખને છે. તેમાંથી મનુગ્વ જીવન થાય છે. 


(૪) મનથી ઉપર્‌ જે ચિત્‌ શક્તિરૂપ વિજ્ઞાન છે 
જેને વેદમાં સયમ્‌ , ત્રકયત્મૂ , બુહત્‌ કહે છે તેના 
અધ્યાસથી તે વિજ્ઞાનમય પુરૂષ અથવા મહુત્‌ 
આત્મા ખને છે. તેને છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં ભૂમા 
કહે છે. તેમાંથી મહાત્માનું જીવન થાય છે, 

(૫) તેની ઉપર્‌ સત્‌ ચિત્‌ આનંદમય પ્રેભુના 
ચિત્‌ સ્વરૂપમાં આત્મા સર્વર ચૈતન્ય પુરષ ખને છે. 
તેમાંથી યોગીઓનું સિદ્ધિયુકત જીવન બને છે. 

(૬) સચ્ચિદાનંદ પ્રશ્રુના સત્‌ ર્‌વરૂપતા પ્રધાન- 
પણાથી આત્મા શુદ્ધ આત્મસ્વરૂપ રહે છે તેને 
સત્પુરૂષ કહે છે. 

(૭) સચ્ચિદાનંદ પ્રભુના આનંદ સ્વરૂપમાં આત્મા 
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સર્વાતીત થઈ આતન્દમય થાય છે, તેને આનંદઘન 
પુરૂષ કહે છે. 

ઉપરના સાત પ્રકારના સાત લોકમાં ઈશ્વર યાપી 
રહેલ છે અતે મતુષ્ય પણુ આત્મસ્વરૂપે ઈશ્વર 
હોવાથી તેને સાતે લોકનો સાથે અથવા ગમે તે એક 
લોકનો આનન્દ મળી શકે છે. અન્નમયથી ચડતા 
ચડતા આનન્દમય સુધી ગમે તે સ્થિતિનો આનન્દ 
લઈ શકે છે. ઈશ્વરની માફક સર્વ લોકમાં રમી શકે 
છે, આનન્દઘન થયા પછી તે ચૈતન્ય પુરૂષ અને 
સત્પુરૂષ પણુ થઈ શકે છે. 
સચ્ચિદાતંદ, 

સૃચ્ચિદાતંદ તે પર્‌ પુરૂષ અથવા પુર્ષોત્તમ છે. 
તેતો સત્‌ ચિત્‌ અને આનંદવાળો સ્વભાવ તે પર્‌ 
પ્રમૃતિ છે. મન પ્રાણુ અને શરીરવાળા તેના ભ્રાવ 
તે તેની અપરા પ્રકૃતિ છે. સચ્ચિદાનંદ પદ ઉપરનું 
અરધું જીવન છે, અમૃત છે. મન, પ્રાણુ અને શ- 
રીરવાળા નીચેના ત્રણુ લોક અપરાધ છે. તે મૃત્યુ 
લોક છે. શરીરમાં રહેલ મન અને પ્રાણુ જન્મમ- 
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રણ પામે છે કારણુ કે અજ્તાનથી તે સચ્ચિદાનંદનો 
અતુલવ લઈ શકતા નથી. સચ્ચિદાનંદનો અનુભવ 
થાય તો મન વિજ્તાન થાય છે, પ્રાણ ચૈતન્ય થાય 
છે અને શરીર સત્‌ સ્વરૂધ થાય છે. જ્યારે આ 
સ્થિતિ એક શરીરમાં અથવા એક જીંદગીમાં પ્રાત 
થઈ શકતી નથી ત્યારે જીવ ઉપરના લોકમાં અથવા 
ઉત્તમ જીવનમાં' ચડીને સૂર્યેલોક એટલે જેમાં જ્ઞાન 
પ્રકાશ હોય તેવા લોકમાં જઈ ( એટલે કે તેવું જી- 
વન પ્રાપ્ત કરી) પોતાને ઓળખી, ફરીથી પોતાનો 
વિકાસ ઉપરના સૂયેલોકથી (વિજ્ઞાનથી) નીચેના અ- 
જ્મમય અથવા ભૂલોક સુધી વક્ત કરવા માટે શરીર્‌ 
લઈ ફરી ફરી જન્મે છે. એવી રીતે ધીરે ધીરે 
અશમયથી ચડતા ચડતા આતંદમય સુધી અથવા 
ભૂલોકથી ચડતા ચડતા સયલોક સુધી બધા પ્રકા- 
રના જીવનનો (લોકનો) અનુભવ અને આનંદ એક 
મતુષ્ય શરીરમાં યક્ત કરી પુરસ્ષ પુરુષોત્તમ ખને 
તે જગતની રચનાનો હેતુ છે. સચશ્ચિદાનંદના શુદ્ધ 
સ્વરૂપમાં અનંતકાળ સુધી જીવને લય થવું હોય 
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તો તે પણ ખની શકે છે. પણ સચ્ચિદાનંદના સ- 
મમે સ્વરૂપનો સાક્ષાત્કાર કરવો તેજ મતુષ્ય જીવન 
નનો મુખ્ય હેતુ છે.” 
આત્મસાક્ષાત્કાર કેમ થાય? 

સચ્ચિદાનંદ આત્માનું શુદ્ધ સ્વરૂપ છે તે જગ- 
તથી અતીત નિગુણુ ભાવે ફૂટસ્થ થઈ રહી શકે છે 
અથવા ઈશ્વરની માફક જગતના અંતર્યામી થઈ 
જગત ચલાવે છે. 

ખરી રીતે તે ખજ્ને કાર્ય એષ્ઠી વખતે ફરે છે. 
(મંત્ર ૮). 

ઈશ્વર જગતમાં વ્યાપી વિરાટ પુરૃષ ખને છે 
તેને આઠમા મંત્રમાં પરિભૂ કહે છે. તે દરેક વસ્તુની 
દરેક ક્રિયામાં પ્રવેશ કરે છે. તે નામ અતે 
રૂપનો આધાર છે એમ જ્ઞાની જાણે છે. અજ્ઞાની 
તેને નામરૂપવાળો જણે છે, દરેક જીવનો આત્મા 
(જીવાત્મા) તે છે. 

આપણી પરિચ્છજ્ન કૃદ્ટિચએે પણુ આત્મા સચ્ચિ- 
દાતંદ છે, મતથી અતીત છે પણુ મનમાં તેનું પ્રતિ” 
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બિખ પડવાથી જે મન શુદ્ધ, પવિત્ર અને શાંત 
હોય તો પ્રતિબિખ પણુ તેવું જ લાગે છે, મત 
અશુદ્ધ હોય, અપવિત્ર અશાંત હોય તો જીવ અન 
જાતની અસર નીચે પરાધીન થઈ નય છે. 


આપણા ચિત્‌ની દશા ઉપર આપણા જીવનનો 
આધાર છે. ચિત્‌ શુદ્ધ હોય તો શુદ્ધ જ્ઞાન મળે, 
અશુદ્ધ ચિત્થી અજ્ઞાન ઉત્પન્ન થાય છે, શુદ્ધ ચિ" 
તથી શુદ્ધ ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાય છે, અશુદ્ધ ચિત્‌થી 
કામકોધ ઉત્પન્ન થાય છે. શુદ્ધ ચિત્‌થી શુદ્ધ આનંદ 
મળે છે, અશુદ્ધ ચિત્‌થી પરિણામી સુખદુઃખના દ્રંદ્ર 
ભોગવવા પડે છે. 

મનની અંદર અહંકાર જ ચિત્તને અશુદ્ધ કરે છે. 
અઠંકાર આત્માને વિભક્ત અને પરિમિત ડરે છે, 
પ્રકૃતિની ક્રિયા મન પ્રાણુ અને શરીરવાળા વિભક્ત 
જીવનમાં પણુ ચાલે છે. તે આત્માના પ્રતિખિખથી 
આત્મા જેવી દેખાય છે તે જોઈ આત્મા પોતાને 
ભૂલી જાય છે અને પ્રકૃતિવશ થઈ ક્ષર પુરુષ ખને 
છે અને તન્મય થવાથી ખીજાથી વિભક્ત થાય છે, 
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પુરુષોત્તમ મટી પુરૂષ થાય છે, સર્વાત્મભાવ છોડી 
જીવભાવ 'ધારણ કરે છે. પોતાનો સર્વાત્મભાવ અને 
સર્વાતીત ભાવ ભૂલી નાય છે. 

ખાવી ભૂલ, નીચેના હલકા જીવનના સંસ્કારની 
ઢેવથી થાય છે. અજ્ઞાન મનુષ્યતા સ્વભાવમાં કાય 
મતી વસ્તુ નથી. અજ્તાન ઓછું થયે અલ્પસ્ઞાન 
થાય છે અને તે વિકાસ પામી સર્વસૃતા આવે છે. 
ભારેજ આત્મસાક્ષાત્કાર પૂણે થાય છે. 

જ્ઞાન શક્તિ અને આનંદની શરૂઆત એ આત્મ 
સાક્ષાત્કારની શરૂઆત છે એમ જાણવું. 
સવાત્મભાવ? 

આત્મ સાક્ષાત્કાર ચયા પહેલા સર્વાતમભાવ થવો 
જોઇએ. ખધામાં પોતાને અને પોતામાં ખધાને જેવા 
જોઇએ, તેતું પહેલું પગલું ખંધા ઉપર પ્રેમ દમા 
સહાનુભૂતિ પરોપકાર વિગેરે છે. 

આવી જાતનું એક્ય તે સામાજીક એક્ય છે. જેમાં 
એક સમાજના એક પ્રકારના સ્વાર્થ માટે ઘણા 
મતુષ્મ એકસંપી જીવન ગાળે છે, તે ખરે સર્વા 











ઇશે।પવિષદ્‌, ૪૭ 


(મભાવ નથી, તેઓની દૃષ્ટિએ સામાજીક જીવન જ 
સલ છે અનેકત્વ સાચું છે. એકત્વ માત્ર અનેકન 
ત્વનું પરિણામ લાગે છે. 

ખરં તત્ત્વસાન એડત્વંતા અતુભવથી આવે છે, 
મધાના શરીર એક શરીરરૂપ છે. બધાના પ્રાણુ એક 
પ્રાણુથી ચાલે છે. ખધાના મત એક મનથી ચાલે 
છે, ખધા રૂપ એક આત્મસ્વરૃપના' રૂપ છે. 

આત્મા પરમાત્મા છે, સચ્ચિદાનંદ છે એમ 
જ્યારે જણાય ત્યારે જ્ઞાન પૂણુ થાય છે. ફારણ કે 
આપણે જોઇએ છીએ કે જેમ પ્રાણુ ચાલે છે તે 
પ્રમાણે શરીર મંધાય છે. મન પ્રમાણે પ્રાણ ચાહે 
છે અને વિજ્ઞાન પ્રમાણે મન ચાલે છે. વિજ્ઞાન સ- 
ચ્ચિદાનંદનો સ્વભાવ હોવાથી બધું સચ્ચિદાતંદમય 
છે. બધો પરપુરુષની પરાપ્રકૃતિતો ખેલ છે. 

ખધા શરીરમાં દેખાતો આત્મા એક સચ્ચિદા- 
નદ છે. તે જીવલ્રાવે અનેક રૂપ લાગે છે. તેજ પ્રન 
માણે ખધા મન, બધા પ્રાણ, બધા શરીર એફુ 
આત્માના જ રૂપ છે. 


૪ ઇરે।પનિષદ્‌, 





છઠા મંત્રમાં કહેલ છે કે પોતાને સર્વમાં અને 
સર્વને પોતામાં જોવા એ પ્રકારનો આ અનુભવ છે, 
તે પરમ મુક્તિ, પરમ શાંતિ અને પરમ આનંદનો 
આધાર છે. 

જેમ જેમ આવા અનુભવથી આત્મસાક્ષાત્કાર 
પૂણે થાય છે, ઘટ બને છે, વિશાળ થાય છે તેમ 
તેમ જીવની માનસિક જુગુપ્સા જતી રહે છે. સુખ, 
દુઃખ, ભય, જોધ, બીક વિગેરે દ્રંદ્ર કે જે ખીજાથી 
વિભક્ત અહંકારી જીવનમાં નડે છે તે અવિભક્ત એક 
સર્વાત્મભાવમાં નષ્ટ થાય છે. તે વખતે આત્માની 
શાંત સમાહિત સ્થિતિ, સમતા, પ્રાપ્ત છે. 
જગતમાં આત્મસાક્ષાત્કાર 

સર્વાત્મભ્રાવનું જ્ઞાન થાય તે પૂણેતા નથી. જે 
જાણ્યું તે મય થવું જોઇએ, પુરુષનું સમસ્ત જીવન 
મેટલું ઉત્કૃષ્ટ થવું જોઇએ કે તે દરેક પ્રકારે એટલે 
સ્વરૂપે અને સ્વભ્ઞાવે બરાખર પુરષોત્તમ જેવો થવો 
જોઇએ. 

સર્વાત્મભાવ જાણ્યા પછી (૨૬ ૫૬યસઃ) અને 


ઇરેાપનિષદ્‌, ૪ 





ખધા વિચાર લાગણી મનોરથ દરેક વસ્તુના સત્ય 
સાનથી (વિત્રાનલ:) નિયમમાં લાવ્યા પછી પ્રભુની 
પ્રભ્રુતા ભોગવવી જોધએ એટલે કે જેમ એક સચ્ચિ- 
દાનંદ પ્રભુ પોતાનું એક સ્વરૂપ છોડ્યા વગર પોતાના 
અનેકરૂપ વ્યક્ત કરી પોતાની પ્રભુતાનો આનન્દ લે 
છે તેમ સર્વ ક્રિયા પોતાની કરી જીવન્સુક્ત પુરુષે 
ઈશ્વરનું એશ્ચ્યે ભોગવવું જોધએ. લર્વાળિ મૂતાનિ 
માળોવ મમૂત્‌. સર્વ પ્રાણી આત્મરૂપ થવા જોધએ. 


બીજા શખ્દોમાં કહીએ તો અહંકારી મનુષ્યની 
દૃષ્ટિ એવી છે ફે જાણે જગતમાં અનંત પ્રાણીઓ 
વિભક્ત જીવત ગાળતા દેખાય છે. એક બીજાથી 
જુદા દેખાય છે. એક ખીજામાંથી પોતાનો રવાથે 
સાથે છે. જગત પણ પોતાનો સ્વાથે સાધે છે. 
પ્રભુની દૃદ્દિ, જગતના ઈશ્વેરની દૃષ્ટિ, ઉલટી એવી છે 
કે પોતેજ સર્વમય પોતાને જુએ છે. અનેક રૂપ 
પણ પોતાના હોવાથી પૌતેજ અનેકુમાં રહેલ જુએ 
છે. તેથી સર્વને આશ્રય આપી સર્વનું નિષ્પક્ષપાતથી 
કલ્યાણ ફરી સવને પોતાના અખંડ સ્વરૂપમાં લાવવા 





૫૦ ઇરોપતિષદ, 


માટે સૌનો ઉદ્ધાર કરી જગતમાં પોતે વ્યક્ત ફરેલ 
સંસારચક્ટે અનંત કાળથી ચલાવે છે. તેના આદિ 
અને અંત સચ્ચિદાનંદ અથવા અમરપદ છે. જગ- 
તરૂપે વ્યાપી જગતમાં રમવાનો ઈશ્વરનો આ હેતુ 
છે, તેથી મતુષ્યે પોતાની પરિમિત દૃષ્ટિ છોડી પ્રભુની 
અપરિસિત પ્રભુતા પ્રાપ્ત ફરી પ્રભુસમાન થવું જોઇએ, 


તેથી સર્વાતીત ભાવ-એક બ્રહમાસ્વરૂપ-કે જે 
આપણે આત્મા છે તે જણી લોડ૬૪્‌ ઠું તેજ છું 
એમ અતુભવી એવા જ્ઞાનથી મળેલ શક્તિથી એક 
સ્વરૂપનો અનેકરૂપે પણુ અનુભવ લઈ આત્મસાક્ષા- 
(કોર પૂણુ કરવો જોધએ. 

આવા સાક્ષાત્કાર ઉપર ઇશોપનિષદ્‌નો ખાસ આ- 
ગ્રહ છે. વિદા અને અવિધ્રા એક અને અનેક ખને 
પોતાના કેરી, જગતમાં રહેલ છતાં મરણ ભાવ 
મૂઠી અમર ભાવથી જીવવું, અમરતાતું સ્વતંત્ર 
શાંતિપદ ભોગવતા છતાં સ્વતંત્ર રીતે જન્મ લઈ 
મતુષ્યરૂપે પ્રભુ થઈ આવવું તે ઇશોપનિષદૂનો આ 
દેશ છે, (મંત્ર €-૧૪) 





ઇશે।પનિષદ્‌, પજ 





આવા સાક્ષાત્કારમાં આપણા મન પ્રાણ અને 
શરીર ડ્રેરવવા જોઇએ. મન પ્રાણુ અને શરીર પણુ 
છૂટા થઈ પોતાનો શુદ્ધ આનંદ એવા જીવન્સુક્તને 
આપે તેમ દ્રેરવવા જોઇએ. હૃદય જગતનો પ્રેમ 
અને આનંદ લઈ શકે તેવું કરવું જોઇએ, આપણું 
મન સર્વના મત સાથે એક કરવું લાંધએ. આપણા 
પ્રાણુ સર્વના પ્રાણુ કરવા જોઇએ. સર્વ શક્તિ પો- 
તાની કરી સમગ્ર એશ્વર્ય પ્રાપ્ત ફરવું જોધએ. 
ક્રિયાનો આનંદ, 

આવો સાક્ષાત્કાર પૂર્ણ માનંદ આપે છે. તેમાં 
દરેક ક્રિયાનો પણ આનંદ રહેલો હોય છે, ત્યાં દુઃખ 
અને દોલગીરી નથી. 

જાં મોહને અવકાશ નથી કારણુ કે જીવાત્મા 
પરમાત્મા થવાથી તે પોતાના કાર્યેથી બંધાતો નથી, 
કોઈ ક્રિયાને સ્વતંત્ર માતતો નથી. કૌઈ વસ્તુ એવી 

ન લાગે કે જે પોતાને જોઈતી હોય. ખધું જ્ઞોગવવાનું 
છે, બધું આનંદ માટે છે કારણ કે બધું આત્મસ્વ- 
રૂપ છે, આત્માને માટે છે. કોઈ વસ્તુ પોતે પોતાને 


પ્રે ઇશેપનિષદ્‌, 








માટે નથી, કામ અને મોહ જતા રહે છે. મોહને 
ખદલે રાન આવે છે, કામને બદલે જગતમાં સર્વ 
રૂપે રમવાનો આનંદ આવે છે, 

તેથી શોકને પણુ અવકાશ નથી કારણુ કે બધું 
સચ્ચિદાનંદમય લાગે છે અને તેથી અનંતશક્તિ 
અનંત સુખ મળે છે. દુઃ અને શોક પણુ તે 
આનંદના વિપરીત રૂપ લાગે છે. વિભક્ત જીવમાં 
તે આનંદ પણ્‌ વિભક્ત થઈ નય છે. દુ:ખ અને 
શોક તે આનંદ ભોગવી શકાય તેવી શક્તિ ઉત્પદ્ 
કેરે છે. કાર્ણુ કે ઘણા પ્રકારનું દુઃખ ભોગવવાથી 
ઘણી શક્તિ આવે છે અને તેથી ઘણો આનંદ મળે 
છે. મનુષ્યજીવનમાં પણુ તે આનંદના કિર્‌ણુ જુદા 
રૂપમાં ભોગવાય છે. કારણુ જે અસલ છે તેનીજ 
નકલ અનુભવમાં આવે છે. 

તેથી જગતમાં ઈશ્વરનો અતુભવ થવાથી, સવ- 
મય થવાથી, પૂણે ખ્રહ્મજ્ઞાનથી ઇચ્છા જતી રહે છે. 
શોક અને મોહ જતા રહે વારે શુદ્ધ નિગુણ 
આત્માની શાંતિ ઉપરાંત સગુણુ આત્માના રૂપના 

આનંદ એટલે જગતરૂપે ઈશ્વરનો આતંદ મળે છે. 


ઇશેપનિષદ્‌, ૫૩ 





ખીજા ભામતે। અંત, 

તેથી બીજા ભાગમાં પહેલા મેત્રનો ખુલાસો છે 
તેમાં પૂર્વાધ પ્રમાણે કહે છે કે જગતમાં જે કાંઈ 
છે તે બધું એક ઈશ્ચિરસ્વરૂપ છે, દરેક વસ્તુમાં 
સમસ્ત જગત છે, દરેક ક્રિયામાં સમસ્ત ફિયા 
છે. સર્નાત્મભાવ અતે સર્વાતીતુભાવ પ્રાપ્ત થયે તેનો 
અનુભવ, થાય છે એટલુંજ નહી પણ મનુષ્યશ- 
રીરમાં પણુ થાય છે. એક અનેકમાં અને અનેક 
એકમાં જોઈ શફાય છે અચળ અને ચલનો અનુભવ 
લઈ સવેથી અતીત પણુ રહેવાય છે. પહેલા મંત્રમાં 
ઉત્તરાપેમાં કહે છે. “ ઇચ્છા મૂકી પ્રભુમય જીવન 
કરી પ્રભુતાનો આનંદ લે.” આત્મસાક્ષાત્કાર્થી સ્વ- 
તંત્ર થઈ આત્મા સચ્ચિદાનંદ છે એમ અનુભવી, 
જગત તેનું રૂપ છે એમ જાણી જગતને સવ રા- 
નથી પોતાનું કરી અજ્ઞાન છોડવાનું કહે છે. કારણ 
કે તે અજ્ઞાન બધા સુખ દુઃખ શોક મોહનું કારણ 
છે, એ આ ખીજ ભાગમાં સ્પષ્ટ ફરેલ છે, 


આસાન, સઇ ખંત ઉ, 





ભાગ ત્રીજે. 
૦૦ 9૪2૪“*#--- 
મંત્ર ૮-£-૧૦-૧૧-૧૨-૧૩-૧૪. 
કર્મનો ઉપયોગ, અ ઉપનિષદે જે સામાન્ય શન 
બ્દમાં જણાવ્યો, તે હવે વિશેષ શખ્દથી ત્રીજા 
ભ્રાગમાં સ્પછ ડરે છે. કર્મનો આધાર એક ઈશ્વરના 
અતુભવ ઉપર છે, એમ કહે છે. તે ઈશ્વર પર- 
પુરષ છે; પુર્ષત્વનું કારણ છે. તે પોતામાંથી અ* 
તંત કાળ સુધી જે જે પ્રકારતું જગત્‌ ઉત્પદજ્ન કર 
વાનું હોય તે પ્રમાણે જાનશક્તિથી નિશ્ચય કરી 
પોતાની ફ્રિયાશક્તિથી તે વ્યક્ત કરે છે. 
ઉપનિષદ્‌ નિરાકાર, નિષ્ઝિય અને નિગુણુ ષ્રહા 
જ પ્રક્વિપાદન ફરે છે, એમ માનવું તે ભૂલ છે. 
ઉલટું, તે ફ્રિયાત્મક અને અફ્િિયાત્મક, પૌરખષેય 
અને અપોરષપેય બન્ને ભાવનું અસ્તિત્વ બ્રહ્મમાં જ- 
ણાવે છે. જ્યારે તેને અષ્ઠિયાત્મક અપોર્‌પેય ભાવે 
સમજવે છે, વારે તેને નાન્યતર જતિયે “ 
કહે છે, આ “યૂ” પણુ અપોર્ષરેય નથી, સમ 


ઇશેપપનિષદ્‌ પ 


કેન ઉપનિષદના ત્રીજ અધ્યાય ઉપરથી પણુ સ્પછૃ 
શ્રાય છે. વળી જ્યારે તેજ ષ્રહ્મને પુરષ ભાવથી 
સંખોધન કરે છે, વારે ' નર જકતતિએ થઃ કહે છે 
અથવા દેવ, ઈશ્વર, પ્રભુ, પુરૂષ કહે છે કે જેની 
ક્રિયાશક્તિ પ્રકૃતિ અથવા માયા કહેવાય છે. 


ખ્રહ્ભા જ સવે છે એમ સર્વાતીત ભાવે સમજવી 
હવે સર્વાત્મભાવે તેને ઉપનિષદ્‌ સ્પષ્ટ ફરે છે. તે 
ખ્રહા સર્વત્ર વ્વાપેલ છે. (પર્ષમાષ્‌) તે ઈશ્વર જ છે 
કે જેના નામથી આ ઉપતનિષદ્‌ શરૂ થયેલ છે. તે 
સર્વમાં રહેલ છે. ૧૬ મા મંત્રમાં જેને પુરુષ કહે 
છે તે પણ તે છે. ( ચડલોડલો વુજ્ય:ોડટસસ્િ । ) 
તે સર્વ દેશ કાળ અને વસ્તુરૂપે થયેલ છે. સર્વર 
છે સ્વતંત્ર છે, આત્મતંત્ર છે, પ્રભુ છે, જગતરૂપે 
અવતરેલ પોતાના રૂપતો ભોક્તા પણ છે. તેમાંથી 
જગત્‌ કેમ થયું તે ઉપનિષદ્‌ સમજાવે છે. તે ઉપ- 
ર્થી જ જન્મમરણુની ઘટના સમજાય છે. એટલું 
જ નહિ, પણુ અવિધા, અન્ઞાન શા માટે આનાં, 
કર્મ શા માટે ફરવાં તેનું કારણ પણુ જણાઈ આવે છે. 





પડ ઇરીાપનિષદ, 


પુર્ષાત્તમ:--વેદમાં જેને વઃ, ફેઘઃ% અથવા 
ફ્રેશ: ડહે છે, તે સામાન્ય દેવ પુરૂષ નથી, દેવ 
પુરષ સામાન્ય “મનુષ્યથી જરા ઉત્કૃષ્ટ હોય તેવો 
અથવા જેને પુર્‌ષ-વિશેષ કહે છે તેવો ઉત્તમ સ્વ- 
ભાવવાળો મનાય છે. વેદાન્ત પુર્‌ષતે માને છે. 
ઇશ્વરને માને છે. પણ તેનું સ્વરૂપ તેવું પરિમિત છે 
એમ માનતું નથી ઈશ્વર સચ્ચિદાનંદ છે, તે અનંત 
સ્વરૂપ છે, કે જેનો મુખ્ય સ્વભાવ સર્વસ્‌તા છે. 
વળી તે સવેસૃતાનો ખાસ સ્વભાવ આનંદ છે, 
આનંદ અનેક પ્રકારનો થવાથી જગતરૂપે પરિણામ 
પામે છે. પણુ આ અથે ગુણુની સૃષ્ટિથી થયો છે. 
| માત્ર ગુણુથી જ દ્રવ્ય ઉત્પન્ન થતું નથી. ગુણુ અ- 
વ્યક્ત છે, અપોરપેય છે તેમાંથી યક્ત પુરુષ (દ્રવ્ય) 
ઉત્પન્ન થઈ શકે નહિ. સચ્ચિદાનંદનો સ્વભ્ઞાવ અને 
તેનો ભાવ ખંને ખરાખર તપાસીએ તો આ વિષય 
સ્પટ્ટ થાય છે, તેના આનંદ સ્વભાવમાંથી પ્રેમભાવ 
ઉત્પન્ન થાય છે, તેના ચિત્‌ સ્વભાવમાંથી જ્ઞાન 
અતે ક્રિયા શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. તેના સત્‌ 


હાઇ 


ઉકા કૂ જ કવર ક હુ. ફિ -નક રુ કિં તાક *કવ# - કો 


ઇશેપવિષદ્‌, ૫૭ 





રવભાવમાંથી સદ્ભાવ અથવા પુરષત્વ ઉત્પન્ન થાય 
છે. પણુ પ્રેમી પુરુષ વગર પ્રેમભાવ રહી શકતો 
નથી, જાની પુરૂષ વગર સ્તાન રહી શકતું નથી, 
કર્મી પુરૂષ વગર કમે રહી શકતું નથી, અને સદ્્‌- 
ભાવ પણુ પુર્‌ષત્વ ધારણ ફર્યા વગર્‌ રહી શકતો 
નથી. તેનું કારણુ એ છે કે મૂળ સચિદાનંદમાં પણુ 
સત્‌ ચિત્‌ અને આનંદવાળા ગુણ ઉપરાંત તે ગુણનો 
ઉપયોગ કરનાર્‌ દ્રવ્ય એટલે પુરુષ રહેલ છે. આ- 
નંદમાં આનંદઘન પુરષ છે, ચિત્માં ચૈતન્ય પુરુષ 
છે, સતમાં સત્પુર્ષ છે. પણુ આનંદ ચિત્‌ અને 
સત્‌ અને તેમનો ભોક્તા પુરૂષ ખધા ખ્રહ્માસ્વરૂપ 
છે. ત્યાં જ્ઞાતા, સાન અને જ્ઞેય સર્વ ખ્રહ્મસ્વરૂપ 
છે. પ્રેમી, પ્રેમ અને પ્રિય સર્વ બ્રહ્મ છે. ચિત્‌ 
અને આનંદના ચિત્‌ શક્તિથી મે પરિણામ થાય છે. 


નિગુણુ ભાવે તે શક્તિ આત્મનિઇ, દૂરસ્થ, રહે છે. 
સગુણ ભ્રાવે જગદ્રૂપે વ્યાપે છે, નિગુણુ ભાવે તે 
શક્તિ બ્રહ્માને અક્રિયાત્મક રાખે છે, સગુણુ ભાવે 
તેને ક્રિયાત્મક પણુ કરે છે. તે શક્તિથી બ્રહ્મા પોતે 





૫૮. ઇશે।પનિષદ્‌* 


પોતામાંથી પોતાનું જે રૂપ વ્યક્ત કરે છે, તે જગત 
કહેવાય છે, બ્રહ્મનો ભાવજ ભુવનરૂપ થાય છે. જે 
થાય છે તે પણુ ખ્રહ્મા જ છે. પ્રેમની ચીજ જે 
પ્રિય છે તે પ્રેમીનો જ આત્મા છે. કર્તાનું ઝમે તે 
કર્તાનો જ આત્મા છે. જગત્‌ પરમેશ્વરનું શરીર 
છે. તેમાં તે જ્રીડા કરે છે. 


તેથી જ્યારે આપણે ગુણુનોજ વિચાર ફરીએ 
દ્ઠીએ તારે આપણે તેને “તત્‌' કહીએ છીએ અને 
જ્યારે આપણે તે ગુણુનો ભોક્તા સર્વસ્ન સર્વ શક્તિ- 
વાન પુરૂષનો વિચાર્‌ કરીએ છીએ, ત્યારે આપણે 
તેને લ કહીએ છીએ. બેમાંથી એક જ વિચાર છુટો 
લઇએ તો તે અપૂણે છે. ખ્રહ્મ પોતે ગુણુ અને દ્રવ્ય 
ખન્નેમી અતીત છે. આપણે તેનું અપોર્પેય અનંત 
ગુણુ સ્વરૂપ જોઈ તેને લવ્‌ કહીએ તો તેથી માત્ર 
તેનું અનંતસ્વરૂપ સમજાય. તેના પુરુષસ્વરૂપનો 
વિચાર કરી જ કહીએ તો તેથી તે પરિમિત થાય. 
તણ અને લ બન્ને એક છે. તે સર્વ અવણેનીય છે. 
સર્વ વણુતથી અતીત છે. 





ઇરે।પનિષદ્‌, પહ 


જગતમાં એક અને અનેક વચ્ચે નિરંતર સંબંધ 
ચાલ્યા ફરે છે. એક પુરૂષોત્તમ સ્વરૂપ અને તેના 
અનેક પુરૂષરૂપ વચ્ચે અનેક પ્રકારનો સંખંધ થયા 
કરે છે. અનેક પુરૂષ વચ્ચે પણુ અનેક પ્રકારના 
સંબંધ ખને છે. સચ્ચિદાનંદ પુરષોત્તમ પોતાના જ- 
ગતમાં જે રીતે રમે છે તેનાથી આ ખધા સંખંધ 
ઉત્પન્ન થાય છે. પહેલાં પુરૂષ પુરૂષ વચ્ચે સંખંધ 
ખંધાય છે. તે ઉત્તમ થતાં થતાં પુરૂષ પુરૂષોત્તમના 
સેખંધમાં આવે છે. તે ઉત્તમ ભાવ પુરૂષને પ્રાપ્ત 
થાય તેટલા માટે જ જગતમાં સર્વ પર્મ ઉપદેશ 
આપે છે. તેથી જ સર્વ ધર્મ સય છે. સર્વ એક 
જ સને અતુસરે છે. સર્વ વિવિધ મા્ગેં જતા 
છતાં એક જ લહ્દય તરફ દોરે છે. 


પુરૂષોત્તમ પુરૂષ સાથે અનેક રીતે સંખંષમાં 
આવે છે. આ ખધા સંખંધ .મતુષ્મેના મતમાં ઉત્પ 
શાય છે, પુર્ષોત્તમતી દૃદ્િએ તો તે સર્વ તેના 
પોતાના જ સ્વભાવના ભ્ઞાવ છે, તે મવતૃષ્યના મનની 


નને ઇશેપનિષદ્‌, 


અંદર વૃત્તિરૂપે જણાય છે. તેની મદદથી પુરષ 
પુરૂષોત્તમ ખને છે.* 


ગ્યા 


તે પોતે જ સવેત્ર વ્યાપેલ છે, અને કાર્ય કાર- 
ણુનો સેમંધ ખાંધે છે. અચળ, અનંત, સ્વયં કારણ 
ખાને આધારે અનેક પ્રકારનાં સવે જીવન ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તે કાર્યને આપણે જગત્‌ કહીએ છીએ. 

તેથી તેમાં મે ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. એક શુદ્ધ 
અનંત નિગુણ નિર્વિકારી અને ખીજે દેશકાળ અને 
વસ્તુભૂત સગુણુ. બંને સાથે જ એક પરમાત્મ સ્વ- 
રૂપનો પરિપૂણે અનુભવ કરાવે છે. 

અનંત નિગ્ેણ સ્વરૂપ સમન્વવા માટે પ કુેમ 
નાન્યતર જાતિના શખ્દો વાપરે છે- “શત્‌, અ 
છાય, અમળસ, અજ્ઞાવિરત, જીસસ, મશજશિસર” 
 * સેમેક સ્વભાવમાંથી અનેક ભાવતું થવા મૂળ મૂળ વે- 
દમાં સમનવેલું નથી એમ માનવું ભૂલ ભરેલું છે. એ- 
કના અનેક નામ અને રૂપ થઇ શાકે છે એ ખાખત ગ- 
મ્વેદૃ જેટલી જ પુરાણી છે,--અ. ધે, 
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તેજ સર્વનું કારણુ છે. જગતમાં જે કાંઈ છે (ણ- 
માં ઝપષ્‌) તેતો ઈશ્વર તે છે એમ ખતાવવા માટે 
ચાર નર્‌ નતિના શખ્દો વાપરે છે-“જથિર્સનીષી 
વરિમૂઃ શ્યયષ્‌”' 

નિ્ગુણુ સ્વરૂપ પણુ સર્વનું અંતર્યામી જીવન છે. 
સમગ્‌ ળઘ્ બ્રહમ સર્વતે સમાન છે. પૌતાના અનંત 
નિ્ગુણુ સ્વરૂપમાં નિશ્ષળ રહી અનેક પ્રકારની ફીી- 
ડથી અનેક પ્રકારનાં રૂપ ધારણ કરે છે. જથિ અને 
સનીપી એટલે જે પ્રમાણે જુએ છે તે પ્રમાણે વિ- 
ચાર કરે છે. અને તે પ્રમાણે (શયમૂ) પોતામાં 
વ્યાપે છે. (૫રિમૂ) 

ઈશ્વરનું શુદ્ધ નિર્ગુણ સ્વરૂપ તેજસ્વી છે. તેનું 
એકત્ર સ્રાન તેનો તેજઃ પુંજ છે. તેનાં ફિરણ્‌થી તે 
પરિચ્છિજ્ન થતા નથી. તે પોતાને પોતે જેવો છે 
તેવો પોતાના તેજથી જણે છે. ભાં તેની ફ્િયાશક્તિ 
તેતા જાનમાં અતભૂત ગઈ રહે છે. 

વળી તેતે કાયા નથી, રૂપ નથી, તે અભેધ છે, 
અવિભક્ત છે. તે સર્વમાં સમાત છે. દેશ અને 
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કાળથી પરિચ્છિન્ન નથી. સવૈથી, સાન અને તેજથી 
પણુ અલિપ્ત રહે છે. 

તેનામાં ખોડખાંપણુ નથી, અપૂણેતા નથી. તેન 
ઉપર કોઈ વિકારની અસર થતી નથી. તે દરેડ 
ફાવૈને આશ્રય આપે છે. ફાયેની વધધટ ધારણુ ફરે 
છે, ચલ્રાવે છે, કારણ કે પોતે અચળ છે, સનાતન છે. 

તેને નાડી નથી, તેને નાડી ન હોવાનું કારણ તે 
પોતાની શક્તિ વાપરવાથી નિબેળ થઈ જતા નથી, 
તેની શક્તિ તેને પરિચ્છિન્ન ફરી શકતી નથી. તેની 
શક્તિ એક વસ્તુમાં વપરાઈ જવાથી તેને તે પાછી 
મેળવવી પડતી નથી. તે પ્રેમથી વધતા નથી, ફો- 
રથી ઘટતા નથી. મનુષ્યમાં જે પ્રાણુ નાડીઓ છે 
તેવી તેનામાં નથી તેથી તેનામાં અનંત શક્તિ રહે 
છે. તે પોતે પોતાને પ્રાણુ રૂપે જ માત્ર રાખતા નથી. 

તે શુદ્ધ છે. તેને પાપની અસર થતી નથી, 
આપણે જેને પાપ ફહીએ છીએ તે માત્ર અપૂણુતા, 
અરિથરતા, કાર્યાકાર્યતી અજ્યવસ્થા છે. તે પોતાની 
સમતાથી ખધા ફાયતો આશ્રય છતાં કોઈ કાર્યથી 
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નહીં દખાતાં સ્વતંત્ર અને શુદ્ધ રહે છે. કારણુ કે 
તે અવિકારી છે. તે સાક્ષીની માફક પ્રરૃતિના કાર્ય 
જુએ છે. પણુ તેને તાબે થતા નથી, તેની અસર્‌ 
નીચે આવતા તથી, તેનાથી લેપાયમાન થતા નથી. 
સ્વતંત્ર અવિકારી આત્મા 


હારે ક્રિયાત્મક ખહારૂપને અને મનુષ્યના ક્રિયા” 
તમક રૂપને, આ અક્રિયાત્મક સ્વરૂપ સાથે રું સં- 
બંધ છે ? ખતે એક જ છે. કમે કર્તાનો સ્વભાવ 
ફેરવી શકતું નથી પણ ક્રિયાનો ભાવ ફેરવી શકે 
છે. ક્રિયા કરતી વખતે અથવા ન કરલી વખતે 
પણુ આત્મા નિય શુદ્ધ કહે છે. કારણ તે આનંદ- 
ઘન છે. પૂણે છે. 

તે સવે વસ્તુમય છે, સર્વથી અતીત પણુ છે. 
મન જેમાં આસક્ત થાય છે તેનાથી તે અતીત 
રહે છે. મત, કાળ અતે વસ્તુને આધીન રહે છે. 
તે તેનાથી અતીત રહે છે. અનંત અખંડ સ્વરૂપ 
પૂણે છે. તેથી સવ વસ્તુ સમગ ભવે તે રૂપ છે. 
તેના અમુક રૂપને તેનું સમમ સ્વરૂપ માનવું તે 
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અજ્ઞાન છે. તેથી અલ્પર્તા, અપૂણેતા, કુસંપ પેદા 
થાય છે. ખ્રહ્મની ફીડામાં અજ્ઞાનની પણુ જરૂર 
છે એમ અમે આગળ ખુલાસો કરીશું, તે અગ્ઞાન 
અત્‌-અથૈનું મૂળ છે. 


અન્ઞાન મત પ્રાણ અને શરીરને તેના મૂળ તત્ત્વ 
સત્‌ ચિત્‌ અને આતંદથી વિભક્ત ફરે છે. અજ્ઞા- 
નથી સચ્ચિદાનંદ અંતર્ધ્યાન થઈ જાય છે તેથી મનને 
અતિ દુઃખ થાય છે પણ્‌ ક્રિયાત્મક બ્રહ્મ પણુ સ- 
રિચદાનંદ છે કે જે મન પ્રાણુ અને શરીરનો ઉપ- 
' યોગ કરે છે તેથી તેના દરેક કાર્ય સચ્ચિદાનંદરૂપ 
છે એમ તે જાણે છે. તેને દુ:ખ થતું નથી, પાપ 
લાગતું નથી, ફારણુ કે તેનું કાર્ણુ જાણે છે અને 
તેથી સવે કાર્ય પોતાના ગણે છે. તેને અજ્ઞાન અસર 
કર્તું નથી, તે ફકત અસુક અસુક કાવે કરવા માટે 
જ અસ્તાનનો પોતાની ઇચ્છાથી ઉપયોગ ફરે છે. 

પુરુષ મૂળ સ્વરૂપે પુરુષોત્તમ સાથે એફ છે. 
પૂણે ભાવે સચ્ચિદાનંદ છે. સચ્ચિદાનંદ અગુક કાર્ય 
માંઢે અરાતતો ઉપયોગ ફરે છે, તે અજ્ઞાનથી, 
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પોતાની કલ્પનાથી, પોતાને પરિમિત કરે છે, અપૂણુ 
કેરે છે, દુ;ખી કરે છે, શોકમાં નાખે છે. તેના મૂળ 
સ્વરૂપને તે વખતે પણુ ' કાંઈ અસર થતી નથી. 
* પણ્‌ તેના ખાહ્ય રૂપને (મતુષ્ય)ને તેની અસર થાયે 
છે, તેથી સ્વતંત્ર થવા માટે દરેક મનુષ્યે પોતાનું 
સ્વરૂપ જાણવું જોઇએ, અંતર્યામી સાથે એક થવું 
જોધએ, કે જે તેનો સય આત્મા છે. આ વિચાર 
ઉપર જ ખહડુ ભાર દેતાં ઉપનિષદ્‌ કહે છે કે તે 
ફરમથી હેપાયમાન થતો નથી ન કર્સળા સિષ્યલે. 


આવો સમગ ભાવ પ્રાપ્ત કરવો હૈય તો પોતાનું 
નિર્ગુણ સ્વરૂપ ઓળખવું જોઇએ, ઈશ્વરને તો સગુણ 
નિગુણુ અંને નિય પ્રાતત છે અને છતાં તે ખનેથી 
અતીત રહે છે. મતુષ્ય મતતા મતોરથને આધીન 
રહેવાથી પ્રમુતિના કાર્યથી વિક્ષેપ પામી અલ્પર 
થાય છે. પોતાને પણુ પ્રરૃતિનું એક કાર્ય સમજે 
છે અને તેથી તેના ગુણમાં લેપાઈ જય છે. પોતાની 
પ્રકૃતિથી થતા કર્મ કરતાં કરતાં તેણે તેનું અક્રિન 
માત્મક નિર્ગુણ પુરૂષ સ્વરૂપ પણુ જાણુવું જોઇએ, 

દ. 
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તેથી તે શાંત પુરૂષ, અનુમંતા, ભર્તા થવા ઉપરાંત 
ઈશ્વર થાય છે. પ્રકુતિ અને તેના કાર્યનો આનન્દ 
પણુ લઈ શફે છે. અંદર્‌ અભન્ત શાંત, અફ્રિયા- 
ત્મેક શુદ્ધ સમતાવાળો સ્વરાટ, અને ખહાર અનંત 
શક્તિવાળો, ક્રિયાત્મક એવો જે બ્રહ્મનો સ્વભાવ છે 
અને જે જગતમાં સ્પદ્ટ જણાય છે તે તેને પ્રાપ્ત 
થાય છે, 
તેથી કમે ફર્વાને જરા પણુ પ્રતિખેધ નથી. 
ઉલટું, ઈશ્વરતા ક્રિયાત્મક અતે અક્રિયાત્મક ખબ્મે 
સ્વરૂપોનો આનંદ લેવો હોય તો કમે ફરવા જ જોે- 
ધએ. આત્મસ્વર્પે શાંત અને આત્મશક્તિરૂપે આનંદી 
એ સ્વભાવ મવુષ્યમાં હોય તો તેને પ્રભુતા પ્રાપ્ 
થઈ ફહેવાય. 
વસ્તુધમે-- ર 
પ્રભુ જગતમાં યાપે છે તેથી તે અનેક વસ્તુકૂપ 
ચાય છે. તેની શક્તિ પહેલાં ભે રૂપ ધારણુ કરે છે. 
એક ચિત્‌ પ્રધાન છે. ખીજી સત્‌ પ્રધાન છે. ચિત્‌ 
સ્વરૂપ પોતાના તપથી પોતાના સ્વરૂપમાંથી વિસ્ઞાન 
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ઉત્પન્ન કરી, વિજ્ઞાનમાંથી તેને અતુસરતા રૂપ અને 
ક્રિયા યક્ત ફરે છે, તેતે આપણા તત્વવેત્તાઓ 
પહેલાં સૃદટિ અથવા પ્રસવ કહેતા, સત્‌ સ્વરૂપ 
પોતાના જ્ઞાન પ્રમાણે ફામ કરે છે અને અનેકમાં 
અનેક રૂપ લે છે. સાંખ્યવાદીની પેઠે તે પરિણામ 
વિકાર, અથવા વિવતે કહેવાય છે. બંશે એક જ 
પ્રકારની ઉત્પત્તિ પૃથષ્ રીતે જણાવે છે. 
કેવલ અક્નેત મતમાં જગત માત્ર કહિપત છે, 
વિવર્તે છે. દૃશ્ય સય નથી, શુદ્ધ અટ્દેતમતમાં જન 
ગત્‌ પરિણામી સત્ય છે પણ્‌ તે છતાં મૂળ સ્વરૂપને 
અવિકારી રાખે છે. એટલે તે અવિકૃત પરિણા- 
મવાદ છે. ખને મતતો આધાર ઉપનિષદ્‌ છે. જે 
સહ આ મૈત્ર પ્રમાણે એક છે તેને પૃથક્‌ જોવાથી 
એને વચ્ચે મતભેદ ઉત્પજ્ઞ થાય છે, 

અવિકારી સ્વકૂ્પે અથવા વિફારી નામરૂપે ખ્રહમા 
પોતે પોતાનો જ દ્રદા છે અને પોતે પોતાનું દશ્ય 
છે, પોતાના જ્ઞાનનું રેય પણુ પોતે જ છે. તે પોતે 
પોતાનો સાતા છે, આ બંજ્ન ભાવ જે કે એક 
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બીજમાં અંતર્ભૂત થઈ શકે છે તોપણુ અભેદ્ય છે. 
દ્રરા પણ્‌ પોતાના દૃશ્યનો દ્રષ્ટા છે, હૃશ્ય પણુ પો- 
તાતા દ્રદ્ટાતું દૃશ્ય છે. 

સવે દૃશ્ય જગત્‌ ઈશ્ેરતું રૂપ છે. ૨૬ છે. તે 
પોતાના વિચારથી તેવું થયેલ છે, તે વિચાર્‌ પણુ 
પોતાની વસ્તુમાં રહેલ હોય છે. તે વસ્તુક્પે નક્ત 
થાય છે. જેમ કવિ પોતાના કાવ્ય રૂપ થાય છે 
તેમ સ્થયંભૂ પોતાનું રૂપ ધારણુ કરે છે. મનીષી 
જેમ પોતાના વિચાર રૂપ થાય છે. તે પ્રમાણે સ્વ- 
યંભૂ વિચારરૂપ થાય છે અને પરિભૂ જેમ દેશ 
અને કાળરૂપે અનેક થાય છે, તેમ સ્વયંભૂ પણ્‌ 
ભાપે છે. આ ત્રણે એક ક્રિયાની શક્તિ છે. તે 
વિગ્ઞાન મન-પ્રાણુ અને શરીરરૂપ થઈ એક પછી 
એક એમ અનુષેમે વ્યક્ત થાય છે. 

“તેથી દરેક વસ્તુ અનાદિ કાળથી જે ધમે ધારણ 
કેરે છે તેજ અનુસરે છે શા ાલીમ્યઃ શસાસ્યઃ, તેથી 
સર્વ વસ્તુના સર્વ ધમે તે દરેકતી અંદર્‌ રહેલ 
ઈશ્વર નષી કરે છે કે જે ઈશ્વર સ્વ-રૂપે અને 
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સ્વ-ભાવે સ્વ-તંત્ર છે. તેના અનેક સંખંપ તે સર્વે 
બ્યાપકે અંતર્યામીને આધારે તેના સ્વભ્ાવભૂત થઈ 
રહેલ હોય છે. તેની હરિથી જ સવેના જીવન ચાલે 
છે. પ્રભુના સ્વભ્નાવથી જ' સોના જીવન પેમે અના- 
દિકાળથી નષ્ઠી થઈ રહેલ છે, 

તેથી સર્વ વસ્તુ તેણે પોતે જ પેહેલેથી જ જેમ 
જોઇએ તેમ ખરખર ગોઠવી રાખી છે ચાથાસથ્મો. 
ખેમાં એક પ્રફાર્તી સમાનતા રહેલી જ છે. તે 
સર્વ વિકારને સત્તા આપે છે, તે વિક્ષેપ દુઃખ” 
કર્તા તો જ થઈ શકે કે જો જગતમાં માત્ર અનેક 
જવ અને જીવશક્તિ જ હોય અને તેમાં સવેગ્યાપક 
પ્રજ્નુ ન હોય. ર 
જગત્‌-ચક્ર, 

પહેલાં ઈપ્રર આપણને ફવિ, જ્ઞાતા, દ્રદા લાગે. 
છે, ફવિ એટલે ર્રાતા, જે સયને સયની નજરે જોઈ 
શકે છે. સયનો સ્વભાભ તેનું મૂળ તેની શક્તિ તેનું 
ભવિષ્ય જાણી શકે છે. તેને તે સર્વ પોતાના ચિત્‌માં 
૧હેલ લાગે છે. તે ચિત્તની શક્તિ વિસ્રાન કહેવાય 
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છે. વિસ્ઞાનને સયમ, અતે ત્રકતમ પણુ કહે છે. તે 
સર્વને સમમ ભાવે જેઈ શકે છે. સયનો ધર્મે 
મૃહ્ુત્‌ એટલે વિશાળ પણુ થાય છે, વિજ્ઞાન પોતે 
નિય નિક્ષય સ્વરૂપ છે, એકાત્ર છે, બીજ અવસ્થા 
છે. તે આત્મનિશ્ચય અમુક વખતે થયેલ નથી પણુ 
અનાદિ કાળતો છે. આત્મધમે આત્માને વશ ફરતો 
નથી પણુ આત્માથી વશ થઈ રહે છે. આત્મશક્તિ 
આાત્મકાયેને વ્યક્ત કરે છે. તે શક્તિ આત્માની 
એકામતામાં તેમજ તેના કાયેમાં બ્યાપેલ છે તેથી 
આત્માતુભવનો પહેલો ધમે, સ્વતંત્રતા, સર્વશક્તિ- 
મત્તા છે. પરાધીનતા, બંધન, નથી. પુરષ પ્રરૃતિને 
મારા કરે છે, પ્રરુતિ પુરુષતે આરા કરતી નથી 
મ જમો છિવ્વતે નરે, 


મતીષી આત્મશક્તિના પ્રભાવ ઉપર્‌ ચાલે છે. 
તે અનંત સચ્ચિદાનંદ સ્વરૂપને પાછળ રાખી તેને 
આશ્રથે અનેકરૂપ વ્યક્ત કરે છે. તેથી જગત્‌ના 
દરેક કાયે અને પ્રકાર શક્તિથી ચાલે છે. એક પણુ 
કાય સ્વતંત્ર રીતે કામ કરી શફવું નથી, ફારેણુકે, 
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તેને તેની પાછળ રહેલ આત્મધમેની ઇચ્છાતુસાર 
ચાલવું પડે છે. પણુ તે કવિ છે. એટલે મનમાં વિજ્ઞાન 
છે. અને તે મનના કાર્યને મદદ આપે છે પણુ 
મનીષીને (મનને) છુટું કરી તપાસીએ તો ક્ષણિક 
સંફલપવિકલપવાળું અને સ્વતંત્ર લ્વાગે છે, પણુ તેતી 
સ્વતંત્રતા વિચાર સુધીજ છે કે જે વિચાર દરેક 
વસ્તુતા આદિ ધમેને અતુસરે છે. 


કારણુ ફે મનીષીનું કામ પરિભૂ એટલે વિરાટ 
પુરૂષ થવાનું છે. તે દેશ અને ફાળમાં ન્યાપી અ* 
નેકરૂપ લે છે. કૃવિ 'અથવા વિર્ઞાનમાં જે રહેલ 
દીય છે તે મતીષી (મન) અને પરિભૂ ( પ્રાણુ અને 
શરીર) વ્યક્ત ફરે છે. અને અને આપણુને જે 
દેખાય છે તે દૃશ્ય પ્રપંચ પૂણે કરે છે. વિરાટનો 
ધર્મ પૃથક કરી જોઈએ તો જાણે કેમ અનાદિ 
કાળથી નફી થઈ ગયેલ હોય તેમ દેખાય છે, તે 
ધર્મ કર્મની નળ છે. તેજ અગમ્ય કમે ખંધન છે 
કે જે સોને ભમાવે છે, 


પણુ છતાં વિર્‌ાટરૂપ તે ઈશ્વરનું જ રૂપ જે, 
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સ્વચંજૂ જ પરિભૂ થાય છે, તેથી પરિભૂને સમ- 
જવા માટે સ્વયંભૂ સમજવા જ્વેઇએ. આપણે સ- 
ચ્ચિદાનંદને ખરાખર્‌ જણવા જોએ. 

ગેડ સ્વરૂપની દૃદ્િએ આ વસ્તુસ્થિતિ જણાય 
છે. તે ઉત્તમ પ્રજ્નુની દૃષ્ટિ છે પણુ નીચેની મતુષ્ય 
ટૃદિએ પણુ વિચાર કરવો જોઈએ કે જે 4ૃષ્િ 
અજ્ઞાનથી શરૂં થાય છે ફે જે ઉપરતા ધમે એક 
પહી એક સૈમજે છે. એકજ વખતે ખધા ધર્મે . 
સમજી શકતી નથી. વિભક્તર્પે જ જેઈ શકે છે. 
મવુષ્ય ઉત્તમ થતાં થતાં જ સચ્ચિદાનંદ થાય છે 
અને તેની શરૂઆત અવિદ્યાથી થાય છે. તે વખતે 
તેના દેડુનું અભિમાન પણુ ખહઠુ બ્યક્ત ફરે છે. તેનું 
મન પણુ ખાદ્ય સ્પ્શેમાં આસક્ત હોવાથી પરાધીન 
દોય છે. આવા પરાધીન મનવાળો પ્રાણી મનુષ્ય 
અથવા મનુ કહેવાય છે. 
_તૈથી તેણે મરતાં મરતાં ભેદથી શરૂઆત ફરી 
અતુલવથી ચડતા ચડતા અમર થવાનું છે. નક્તિમાં 
સમષ્ટિ પ્રકટ ફરવાની છે, જવાત્માનો પરમાત્મારૂપે 
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અતુભવ ફરવાનો છે. દૃશ્ય જગત પણ્‌ ખ્રહા છે કે 
જે પોતે પોતાનું સ્વરૂપ ઓળખતા નાય છે, વળી 
તે દ્રષ્ટા અહુંકારફપ છે અને તે અહંકાર પોતાના 
ધ્રમે પ્રમાણે સર્વ સાથે લડતા લડતા વિકાસ પામે 
છે અને સર્વજ્ઞ સર્વ શક્તિમાન આનંદધન એવો 
પ્રશુનો સ્વભાવ મતુષ્મતે પ્રાપ્ત કરાવી આપે છે. 


વિદ્યા બતે અવિદ્યા? 

સર્વ દૃશ્ય જગત્‌ બે પ્રકારે-વિદ્યા અને અવિ- 
ઘાથી-પ્રગટ થાય છે, અને એકાત્મસ્ાનથી અને 
અનેકાત્મ જાતથી અતુભવમાં આવે છે. માયા કે 
જે ઈશ્વર્વી ફ્રિયા શક્તિ છે તેના જ આ બે ભાવ છે. 

એક સ્વરૂપ નિય મુખ્ય સય છે કે જે ન હય 
તો અનેક રૂપ ખોટા ખને તેથી એક સ્વરૂપના સાતને. 
વિધા કહે છે. 

અનેક રૂ૫, એકનો જ વિવિધપ્રકારનો વિલાસ 
છે, તે પરિણામી છે, અને પોતે પોતાને અનેક રૂપે 
અનુભવે છે. ફે જે ભાવથી એક ઘણા પ્રકારે જ્ઞાન. 


કે, ૬ “ક “કે ન્ય જ" 
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મેળવે છે અને જગતની રચનામાં ઘણા પ્રકારની 
શક્તિ ધારણ કરે છે. અનેકત્વ, એકમાં  રહેલુંજ છે. 
અનેફત્વ ન હૈય તો એકફત્વની હયાતી જ અતુ- 
ભવમાં ન આવે અથવા એડત્વ શક્તિ વગર્તું જ 
લાગે, અથવા જડ જેવું શુન્ય લાગે. 

પણુ એક સ્વરૂપ વગરનો અનેક રૂપે અંતુભવ 
કરવો એટલે કે ભિજ્ઞ નામ કૂપ અને ફિયા અને 
ખદંકારથી અધ્યાસ કરવો તે ભૂલ છે, ગાંડાઈ છે. 
મજુષ્ય જીવનમાં આવો જ અનુભવ થાય છે તેથી, 
તે જીવન અવિધામય અજ્ઞાનમય મનાય છે, 


બ્રહ્મા, ઈશ્વર, એક છે અને આનંદ સ્વરૂપ છે 
પણુ તેતે તેના એક સ્વરૂપનું પણુ બંધન નથી. 
પતાના એશ્ચર્યથી તે પોતે પોતાને અનેક રૂપે અન્‍ 
નેઠ ભરાવે અનુભવે છે અને અનેક રૂપમાં તેની 
અનેક શક્તિ વહેછે કે જે આપણુને અનેક પ્રકારની 
ષ્રિયા રૂપે દેખાય છે. જ્યારે તે અનેક રૂપે દેખાય 
છે વારે પણુ તે પોતાના અનેક ભાવથી બંધાતા 
નથી પણ અનેક રૂપમાં એક સ્વરૂપે રહે છે. તે 
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વિધા અને અવિધાના પ્રભુ છે. તેની માયાની બે 
ખાજુ છે. તેની ચિત્‌-શક્તિની બે ધાર છે. 


બ્રહ્મા પોતાની માયામાં રહેવાથી અને તેનાથી 
અતીત હીવાથી ઈશ્વર કહેવાય છે, પ્રશ્ન કહેવાય 
છે, મુકત મનાય છે, મનુષ્ય તે માયામાં રહેવાથી, 
અનિશ, જીવ, બદ્ધ અને અવિધામય કહેવાય છે, 
પણુ આ તેની પરાધીનતા અવિદ્યાથી આવે છે ઝે 
જે અવિદ્યા પરમાથે દદીએ ખોટી છે; તે વ્યવહાર 
| દૃષ્ટીએ જ સાચી છે. તેથી સ્વતંત્ર થવા માંટે મન 
નુષ્યે એક સ્વફૂપતો અનુભવ કરવો જોઇએ, ખ્રફા- 
સાન પ્રાપ્ત ડરવું જેઇએ, પોતાતો ઈશ્વર સાથે 
અભેદ છે એમ જાણુવું જોઇએ. આવી રીતે મુક્ત 
થયા પછી, જે જે જગત અનેક રૂપ ખન્યું છે તેની 
પોતાના સ્વરૂપ સાથે એકતા અનુભવવી જોઈ એ 
(શોળદષ્િ)ે. આવી સ્થીતિએ પહેીચવાથી તેં પ્રભુ 
રૂપે પ્રભુતાવાળા કમે જગતમાં કરી શકે છે. અર!- 
નથી છૂટે છે કારણુ કે તે જ્ઞાનથી સુક્ત છે તેથી 
મડુષ્યતી પૂણુતા યારે જ થશે કે જ્યારે વિદ્યા 
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અને અવિદ્યા બત્તેથી જીવમાં પ્રભુનો આવિર્ભાવ 
થાય, જ્યારે અનેક રૂપ પોતાના એક સ્વરૂપને 
ખોળખે, એક સ્વરૂપ અનેકને પીતાના ફરે, 


એકદેશીભાવ, 
એડદેશી ભાવથી એટલે વિધાથી જ અથવા 
મવિદ્યાથીજ ઈશ્વરનું કાવ પરિપૂણું થશે નહી. 


' જેઓ અનેક રૂપેજ ક્રિડા ફરે છે, પોતાના એક 
સ્વરૂપને જણુતા નથી તે ગાઢ અંધારામાં ભમેછે. 
જારણુ કે આવી ફિિયાથી ભેદ ખુદ્ધિ જન્મે છે, જ્ઞાન 
ચુંથાઈ જય છે, પ્રકૃતિ પરાધીન ફરે છે અને 
છેવટે મરણુ આવે છે. એક સ્વરૂપના અનુભવથી 
વિમુખ થવું તે જીવનથી વિમૂખ થવા ખરખર છે, 
પ્રકાશથી દૂર થવા જેવું છે, 

જેઓ એડ સ્વરૂપે જ રમે છે, લર્ષ શહિયટું દરજ 
અતુભવી શકતા નથી, બ્રહ્માના અનેક રૂપથી વિમુખ 
રહેછે તે પણુ તેટલા જ્ઞાનથી વિમૂખ થવાથી અપૂણે 
રહે છે અને તેથી જણે ફે મોટા અંધારામાં પ્રવેશ 
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કેરે છે. તેઓ એક એવી દશામાં રહે છે કે જેને તે 
પૂણી માની લેસે છે. એકદેશી લાવને જ્ઞાનાતીત 
ભાવ ભૂલથી સમજી બેસે છે. જેમ બીજા અવિદ્યાના 
દખાણથી ભૂલ કરે છે તેમ આવા પુરૂષો વિદ્યાથી 
અંજઈને ભૂલ કરે છે. ખરી વિદ્યા તો એમ ફહે 
છે કે સર્વ જાણી સવેથી અતીત થવું જોઇએ. 


જોંકે વિધાથી જે દશા પ્રાપ્ત થાય છે તે જે 
દશા અવિધાથી પ્રાપ્ત થાથ છે તેતા ડરતાં ઉત્તમ 
છે તો પણુ તે પણુ અંધફારમય કહેવાય છે કારણુ 
કરે નીચેના અવિધામય અંધકારમાંથી તો તેજસ્વી 
દશામાં આવી શકાય છે પણુ વિદ્યામય શૂત્ય 
દશામાં આસક્તિ થાય તો પૂણુ પ્રકાશમાં પાછુ 
વળવું બહુ સુરકેલ થાય છે, 


' ખજ્તે દશામાં લાભ 


વિદ્યા અને વિદ્યા ખંન્નેમાંથી એકેમાં ખહુ આ- 
સકત ન થઇએ તો ખભે મનુષ્ય જીવને લાભફારફ 
છે પણુ મેમાંથી એેફે પરિપૂણૂ નથી, 
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વિદ્યાથી જીવ શાંત બ્રહ્મા, અથવા અક્ષર બ્રહ્મ 
પ્રાપ્ત કરે કૈ જ્યાં ચિતને સત્રૂપે શાંત કરી જગ- 
તની રચનામાં ભ્રાગ ન લઈ શફે. હાં જગતના 
પ્રપચો અને દુઃખ અસર કરી શકતા નથી. પણુ 
મનુષ્ય જીવનનું સાફલ્ય, જીવ રૂપે પૃથકૂ જીવન 
ગાળવામાં નથી તેમજ અક્ષર બ્રહ્મ રૂપે શાંત થ- 
વામાં નથી પણ ઉત્તમ પુરૂષ-પુરૂષોત્તમ થવામાં છે, 
ઈશ્વર થવામાં છે કે જે પોતાના અક્ષર્‌ અને ક્ષર 
ખંતે ભાવ ધારણુ કરી રહેલ છે. જીવાત્માએ પો- 
તાતા જીવનમાં પરમાત્માને પ્રગટ કરવામાં છે, 
અવિદ્યાથી જે અહંકાર ઉત્પન્ન થાય છે તે જીવમાં 
પુરૂષોત્તમતું પુર્ષત્વ સિદ્ધ ફરવા માટે જરૂરી 
શરૂઆતતું સાધન છે. 


અવિદ્યાની ઉપાસનાથી શક્તિ વધે છે, સંસાર્‌ 
સુખ વધેછે, રાક્ષસી ખલ આવે છે, ઇંદ્ર અથવા 
પ્રજાપતિની માફક સિદ્ધિ મળે છે. જીવને આ 
સ્થીતિ અનેફરૂપે સુખ. લેવાથી મળે છે. પણુ આ 
પણુ મવુષ્ય જીવતનતી સફળતા નથી, જે કે આ 
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દશામાં સાધારણુ મતુષ્ય કરતા ઘણું બળ આવે 
છે પણુ ખરી પ્રભ્રુતા પ્રાપ્ત થતી નથી, અજ્ઞાનના 
ગોટાળામાંથી છુટાય છે પણુ જ્ઞાનની હદ છોડી શ- 
કાતી નથી, દુઃખથી છૂટાય છે પણુ સુખથી છૂટાવું. 
નથી, ખર્‌ા મોક્ષ માટે અને અમર ભાવ માટે તો 
ઉપર્‌ ચઢી પાછું નીચે ઉતરવું જોઇએ, જે એડ્યું 
તેને સમજવું જોઈએ, મૃત્યુ, દુઃખ, અસ્ઞાન સમજી 
તેનો ઉપયોગ કરવો જોઇએ. 

ખરૂં જ્ઞાનતતો યાંજ મળે છે કે જ્યાં વિધા કે 
અવિદ્યા ખજ્નેમાંથી એકેની આસક્તિ રહેતી નથી, 
આ દશા આગળ આપણા રૂષી મુનીઓએ પ્રાપ્ત 
કરી હતી કે જે ધીર્‌ કહેવાતા, કે જે ધીરજથી 
સમદૃષ્ટી રાખી સમસ્ત ખ્રહ્માતો અતુભવ લેતા અને 
તેથી તેઓએ જે ઉપદેશ આપ્યો તે પણુ પૂર્ણું જ 
હતો (શચાચશક્િરે). ઉપનિષદમાં જે સાન આપેલ છે 
તે રૂષીઓતા આવા પૂણે અતુભવનું ફળ છે. 


ઉત્તમ માગે, 
જગતમાં બ્રહ્મ વિધા અને અવિદ્યા ખન્ને પ્રગટ 
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કરે છે અને જો ખન્ને જગતમાં અનુભવમાં આવે 
તો એમ સમજવું ફે બત્નેની જગતમાં જરૂર્‌ છે. 
અવિદ્યા જીવે છે તેનું કારણ તેને વિદ્યાનો આશ્રય મળે 
છે. વિદ્યા પણુ અવિદ્યાતો આશ્રય લઈ જીવને એક 
સ્વરૂપનો અતુભવ આપે છે, ખજ્ને એક ખીન્નાં 
આશ્રિત છે. કારણુ કૈ જે તે બેમાંથી એકને કાઢી 
લપ્એ તો ખન્તે એવી દશામાં જઈ પડે કે જ્યાં 
એકે અતુભવમાં આવે નહી, જગત રહે નહી, જેનો 
વિચાર પણુ થઈ શકે નહી તેવી દશા ઉત્પન્ન થાય. 
ખરાખમાં ખરાબ અવિદ્યામાં પણ કાંઈક વિદ્યા 
રહેલી છે કે જે તે અવિદ્યાને ફૂપ આપે છે. વાં 
કાંઈક એકત્વ રહેલું હૈય છે કે જે તેના અનેકત્વને 
તદન નાશ થતાં, શુન્ય થતાં, અટકાવે છે, અવિદ્યા- 
નો છેડો યાંજ છે ફે જ્યાં તે પોતે નાશ પામતી 
નથી પણુ તેના રજકણો તેજસ્વી ખનેછે, એક 
શાય છે અને અંતે નવા રૂપમાં પ્રગટ થાય છે. 
ઉત્તમમાં ઉત્તમ વિદ્યામાં પણ અવિઘા રહેલી 
છે ફે જે ક્રિયામાં છૂટી મૂકી શકાય છે, વિદ્વાનો 
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હેતુ અવિધ્રાતો નાશ કરવાનો નથી પણુ તેનો જે 
સ્વભાવ વિદ્યાને હાંકે છે તે સ્વભાવ છોડાવવાનો છે. 

અવિદ્યા, વિદ્યા પ્રતિ વળવાથી, અને બત્તેની મદદથી 
પ્રભુ જેવા છે તેવા જીવમાં અને જગતમાં પ્રગટે 
છે, એટલે કે જન્મ મર્‌ણુ ખન્ને સમજી ખન્ઞેથી 
મુક્ત રહી શફાય છે, 

અવિદ્યાથી ઉત્પન્ન થયેલ અનેક ભાવ મતઞુષ્મે 
જીવનમાં આવો ફ્રેરફાર્‌ કરે છે. મતુષ્યતી મુક્તિ, 
'તેની અવિધા વિદ્યાને શરણું જાય છે વારે થાય 
થાય છે, તેનો અહંકાર પ્રભુનું શરણુ લેછે, પ્રભુ 
તેના અઠુંકારી જીવને સ્વીકારે છે, તેના નક્તિ જીન 
વનને ઉત્તમ કરે છે યારે એટલે કે પ્રભુ જવમાં 
અપ્રગટ રહી ન શકે ભારે જીવનું જીવન પરિપૃણે 
થાય છે. 
સમરણ અતે અમરતા# 

મરણ 

અવિદ્યા પૂણ થવાથી મતુષ્ય મરણુથી તરેછે અને 

વિદ્યા અને અવિદ્યાથી અમર ભાવ પામે છે. 





ન ર્‌ ઇશે।પતિષદ્‌? 


મરણુ એટલે તેજ સ્થીતિ કે જ્યાં સુખ દુઃખ 
સાર્ફ્‌ નરસું, સય, અસલ, પ્રેમ કોધ, આનંદ શોક, 
વિગેરેના કૂંદ્રથી દખાયેલ અઠંકાર્‌ રૂપ જીવ પર્‌।* 
ધીન થઈ જન્મ મરણુ પામ્યા ફરે છે, 


' આ સ્થીતિ, એક સર્વ વ્યાપક ઇશ્વર્થી પોતાનો 
ભેદં કરવાથી આવે છે, કારણુ કે તે એક સર્ધ છે, 
સર્વમાં છે અને સર્વથી અતીત છે. દેશ અને કાળથી 
પરિચ્છિજ્ન એવા તેના એક નામ અને કૂપને વળગી 
રહેવાથી, પોતાનું સર્વાત્મ સ્વરૂપ અતુભવમાં આવતું 
નથી અને માત્ર મન પ્રાણ અને શરીરની એક સ્થળે 
થતી પરિમિત અને ભિન્ન ક્રિયાનો અષ્યાસ થાય છે 
| એતે તેટલોજ જીવ પોતે હોય તેવો દેખાવ થાય 
છે, આવા પરિચ્છિજ્ન સંકલપ વિકલ્પ વખતો વખત 
અહંકારેતી આસપાસ થયા કરે છે અને યાદ શ* 
ક્તિથી તેની એક સાંકળ ખતાવી “તે હું” એમ 
મવુષ્ય માની બેસે છે. 

પરિણામ એ આવે છે કે પ્રકૃતિ અથવા ચિત્‌ 
શક્તિના એક ભ્રાગનેજ જીવ પોતાનો માને છે તેથી 
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શાન પણુ પરિમિત થાય છે અને પ્રકૃતિનો ખાષ્ઠીનો 
ભાગ જે તેનો જ છે તેની સાથે દુશ્મન રૂપે લડાઈ 
થાય છે, અને પોતાના તે અલ્પ ભાગને ખચાવવા 
'પ્રયભ કરે છે, પોતાનાં જ શરીર, મન પ્રાણ ટફા- 
વવા મથે છે. એટલા જીવનમાં પણ પૌતેજ ઈશ્વર છે 
મેમ માને છે અને તેવે પ્રકારે જગતનું સુખ લેછે. 


પણુ આવા અઠંકારથીજ તેની શક્તિ પરિચિછિન્ઞ 
થાય છે. પ્રકૃતિની ફ્રિયાના એક ભાગનેજ પોતે 
પોતાનો માતી લેવાથી પ્રકૃતિની સમસ્ત ફ્રિયા 
સામે ટકી શકતો નથી તેથી તેતે એક રૂપ ધારણુ 
કરવું પડે છે. તેને જન્મ કહે છે, તે રૂપતો નાશ 
તેને મર્‌ણુ ફહે છે. 

જેટલું પોતાની દૃષ્ટીમાં, પોતાની બુદ્ધિમાં પોતાનું 
લાગે તેટલુંજ પોતાનું જીવત માનવાથી તેટલા ઉપ 
રજ તેની સતા જમે છે, તે અપૂર્ણ ભૂલ ભરેલી છે 
કાશણુ કે તે સવેની દૃષ્ટી નથી, સર્વાત્મભાવ નથી, 
તેનું જ્ઞાન, અપૂણુ સાન છે, ભૂલ ભરેલું છે ફારણુ 
કે તે માણીયું સ્વીફારતો નથી... 
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તે અમુક અમુક અતુભવજ પોતાના ડરે છે 
જારણ કે તેટલાજ તેની બુદ્ધિથી સમજાય છે. જેન 
ટલું પોતાનું સમજે તેટલો તેનો આનંદ છે. ખબાઝીનું 
તેને દુઃખરૂપ છે અથવા ઉદાસીન વૃત્તિવાળું છે. 

તેથી મન, પ્રાણુ અને શરીરની જે ગાંઠ અહંકાર 
ખોટી રીતે પકડી રાખે છે તે ગાંઠ સમસ્ત જીવનના 
દખાણુથી વારંવાર છુટી જવી તે મરણુ છે. 

પરિમિત જ્ઞાનથી અહંકાર પોતાને પૂણુ માની 
લેછે. જીવનની ભૂલોથી તે સ્થીતિનો ભંગ થાય છે. 

સચ્ચિદાનંદના આનંદને અહંકાર પરિચ્છિન્ન ફરી 
એક ભાગમાં ભોગવવા ખોટી રીતે મથેછે. તે સ્થીતિ- 
નો સમસ્ત જીવનના દખાણુથી ભંગ થવો તેજ 
દુઃખ છે. 

સમસ્ત જીવન એક છે એમ સ્વીકારવાથીજ 
જવ ઉપર કહેલ પરિચિછિન્ન દુઃખમય જીવનથી 
છટેછે. ભારેજ સમસ્ત જીવન, સમસ્ત શક્તિ સમસ્ત 
શાત. સય, આનંદ જીવને પોતાનો ફરે છે, તારેજ 
મરણુ ધર્મી જવ અમર્‌ થાય છે. 
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મરણ અતે અવિદ્યા, 

અમર થવું એટલે પ્રમુતિની સમસ્ત ક્રિયામાં 
લય થવું એ નથી તેમજ, પ્રકૃતિ કૈ જે પરમાત્માને 
પ્રગટ કરે છે તે પરમાત્મામાં લય થવું એ પણુ 
અમરપદ નથી, મતુષ્ય એવા પદ તરફ પ્રયાણ કરે 
છે કે જે પદ જગતને ધારણ કરી જગતથી અતીત 
થતું રહે છે. તેણે પણુ તેથી તેવોજ ભાવ પ્રાપ્ર 
કરવાનો છે. 

અવિઘા જેમ મરણૂનું કારણ છે તેમ મરણુથી 
છુટવાનું સાધન પણ અવિદ્યા છે. જીવને પોતાને પોતાના 
અહંકારથી, પોતાનું સ્વામીત્વ સિદ્ધ ફરવા એટલા 
માટે હક મળે છે ફે જેથી અંતે પ્રમૃતિની સર્વ 
ફ્રિયાનો સ્વામિ થઈ સર્વને ધારણ કરી સર્વને નવા 
ર3૫ આપી શફે, 

તેથી મનુષ્યને માંટે પહેલું એ જર્રતું છે કે 
તેણે પોતાના જીવનનો, જ્ઞાનનો, શક્તિનો આનંદનો 
વિકાસ કરવો કે જેથી ધીરે ધીરે વધતા વધતા 
પ્રરૃતિના દ્ંદ્દોતી સામે ટકી રહી, તેનાથી ઉત્પન્ન 
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શતા દુઃખ, અજ્ઞાન, અશક્તિથી છૂટી, સત્‌ ચિત્‌ 
અને આનંદમય જીવન થઇ શકે અને મરણુ ધર્મ- 
વાળા અલ્પ જીવનથી છૂટી અમર્પમૈવાળું મહાન 
જીવન ગાળી શકાય. 


આવા પ્રકારના આત્મ વિકાસમાં, પહેલા પોતાથી 
અધિક હોય તેનો અતુભવ કરવો, પોતાના જીવની 
હૃછી વિશાળ કરતા જવી, અને તેની સાથે તેથી 
અતીત થઈ ઉત્તમોત્તમ સ્થીતિ પ્રાપ્ત ફરતા જવી; 
તે એટલે સુધી કે જ્યાં મતુષ્ય પોતામાં સર્વને અને 
સર્વમાં પોતાને જેઈ શકે ( મંત્ર ૬ ). તેને એવો 
અતુભવ થવો જોધએ કે જ્યાં તેને લ્રાગે કે આ 
હું જે સવવેમાં છું અને જેનામાં સર્વ છે તે સર્વ 
_જાપક છે, આટલો અલપ અઠડંકાર તેજ હું નથી, 
તે સવ નાપક ઈશ્વરને અહંકાર શરણું કરવો કારણુ 
ફે પોતાને ઈશ્વર થવું છે અને ઈશ્વરની માફક 
સર્વ રૂપમાં, સર્વ ફ્રિયામાં આનંદ લેવાનો છે. 


વળી તેણે એમ પણુ સમજવું જોઇએ કે આ 
સવે નાપક એક તે સર્વથી અતીત, છે અને જગત 
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તેના સર્વ રૂપ, ક્રિયા, અહંકાર વિગેરે તે એકતીજ 
લીલા છે. જગતની લીલા એટલા માટે છે કે જેથી 
મત પ્રાણુ અને શરીર દ્રારા થતી દેશ અને કાળને 
' આધીન ક્ઠિયા વિકાસ પાસે અને કાલથી અતીત, 
સત્‌ ચિત્‌ અને આનંદ સવત્ર પ્રગટ થાય, 

આવી સ્થીતિ થાય જારે વિદ્યા અને અવિદ્યા એક 
થાય છે. અવિદ્યાની મદદથી જ મરણુ દુઃખ, 
અસ્ાન અશક્તિ વિગેરેનો અતુભવ લેતા લેતા તે 
 શવેને તરી શકાય છે. વિધાથી જન્મ લેતા છતાં 
અમરપદનો આનંદ લઈ શકાય છે, 
અએમરપદ 

શરીર છોડ્યા પછી આત્મા જીવતો રહે તે અ* 
મર્‌૫દ નથી, આત્મા તો શરીર્‌ છોડ્યા પછી જીવ- 
તોજ રહે છે કારણ કે તે તો જન્મ્યા પહેલાંજ 
જીવતો હતો. તે જન્મ મૃત્યુથી રહીત છે અવિધ્ા- 
મય-અહઠંફારની મદદથી જીવ એક જીંદગીના અનુભવો 
ખીજી જીંદગીમાં યાદ કરી ઉત્તમ થતો થતો વિકાસ 
પામે છે અતે અંતે વિઘા રૂપે પરિણામ પામે છે, 


“પ * -* &જ છ 
22 ત ણ ત રત તરરા નન 
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અમરપદ એટલે તે સ્થીતિ કે જ્યાં એવું રાન 
રહે છે કે જીવને એમ લાગે છે કે હું જન્મ મર- 
ણુથી રહીત છું. ફાર્યે કારણ, ખંધ, અપૂણુતાથી મુક્ત 
છું, આનંદમય છું, સ્વતંત્ર છું, પુરષોત્તમ છું, સ- 
ચ્ચિદાનંદ છું. 
ખમમર્‌પદ અને જન્મ, 

આવા અનુભવને આધારે મનુષ્ય જગતની 
ક્રિયામાં ખરાબર્‌ ભાગ લઈ શકે છે. 

પણુ જે આવો અતુભવ થયો તો પછી જન્મ 
લેવાની અને ફ્િયા ફરવાની શું જરૂર છે! પોતાને 
માટે તો કાંઈ નહી, પણુ ઈશ્વરને માટે, જગતને 
માટે, આવવાનું હય છે. 

જગતથી અતીત થઈ રહેવું તેજ જો અમરૈપદ 
હેય તો તેતો આત્માને નિત્ય પ્રાત છે અને નિય 
પ્રાપ્ત હતું અને જગત ૨્ચાવાતીજ જરૂર ન હીતી, 
મતુષ્ય જીવત એટલા માટે છે કે જેથી આત્મા 
જત્મીને પણુ અમર રહે, અને જત્સ્યાવગર્‌ પણુ 
અમર રહે, 





ઇરે।પનિષદ્‌; હટ 


વળી જીવનો મોક્ષ થયે પણુ જગતનો અંત નથી, 
કારણુ કે તે તો અહંકારની ઉપરની પરિસીમા થઈ, 
તેનો સર્વમાં ઈશ્વર ફ્પે વિકાસ થયો ન કહેવાય. 


પોતાનું અમરપદ અનુભવી જીવે જગતમાં પ્રભુનું 
કાર્ય પુરૂં કરવાનું છે. તેણે ખીજ જીવના મન, 
પ્રાણુ અને શરીર વિકાસ પાસે તેવી મદદ ફરી 
તેઓને પણુ મરણ્‌ ધમૈથી છોડાવી અમર ફરવાના છે. 


આ કામ, શરીર ધારણુ ફરવાથી (ફે જેને આપણે 
જન્મ ફહાએ હીએ) અથવા પરલોકમાં રહેવાથી, 
અથવા સર્વ લોકથી અતીત રહીને પણુ ખની શકે 
છે પણુ સુક્ત પુરૂષ શરીરરૂપે જત્મ લે તો જેઓને 
જન્મ મરણૂનું બંધન છે એવા જીવોને બહુ ઉપ- 
યોગી થાય છે ફારણુ કે ઈશ્વર પણુ તેવા કમે ફરવા 
તેવા અવતાર લેછે, 


જન્મ અને અજત્મ, 


પ્રકૃતિથી જે આત્મા અસંગ છે તે જન્મતો નથી 
ફારણુ ફે તે અવિકારી છે, નિજ છે. પ્રમૃતિમાં જે 


૯૦ ઇરોપનિષદ્‌. 
સ કક 
શેતન્ય રહેલ છે તે જન્મે છે, પોતાના નામ અને 
રપ દ્ેર્વે છે, વખતોવખત વિવિધ નામ રૂપે આવી 
રીતે પ્રગટ થવું તે પ્રકૃતિમાં જન્મ છે. 

આત્માની આવી બે સ્થીતિ (પ્રમૃતિમાં રહેલ 
સ્થીતિ, અને પ્રકૃતિથી અલગ સ્થીતિ ) ફિયામાં 
ક્રિયામય અને ફ્રિયાથી અસંગ, જીવનમાં જીવન રસ 
ભોગવતો અથવા નિષ્ક્રિય શ્ઞાંત રહેતો હવાથી 
મે પ્રકારતું વિરૂદ્ઠ સ્વભાવવાળુ જીવન ઉત્પજ્ઞ થાય 
છે, જન્મ લેવાય અને અતીત પણુ રહેવાય તેવી 
સ્થીતિ મનુષ્ય જીવ પ્રાતત કરી શકે છે. 

મનુષ્ય, જન્મતી દુઃખી સ્થીતિથી જીવન શરૂ 
કરે છે, ઉત્તમ થતાં થતાં તે એવી સ્થીતિએ જઈ 
પહોચે છે કે જે જન્મ રહીત છે. જન્મની ગાંઠ 
અહુંફારથી પડે છે. અહંકાર નિમૂળ થયે અજન્મ 
સ્થીતિએ પહોંચાય છે, તેથી અજન્મ સ્થીતિને વિ 
નાશ કહેછે કારણુ કે યાં અહંકારનો વિનાશ છે. 

જન્મ અને અજત્મ સ્થીતિ શરીરની થતી નથી, 
તે આત્માનીજ સ્થીતિ છે, મવુષ્ય અહંકારનો નાશ 





ઇશેપવિષદ્‌ હર 


કરીને પણુ શરીરમાં રહી શકે છે પણુ અહંકારને 
નિમૂળ કરવા તરફેજ જો તે એકામ થઈ જાય તો 
પછી જન્મ લઈ શકતો નથી. આ જીવનમાં રહેલ 
મન પ્રાણુ અને શરીરનું જેર્‌ ક્ષીણુ થયે આ શરીર 
છોડ્યા પછી તે જન્મથી મુક્ત થાય છે. તેથી ઉલટું 
જો તે જન્મ આવે તેવી સ્થીતિમાં આસક્ત રહે 
છે તો અહંકાર તેને મન પ્રાણુ અને શરીર આપી 
નવા નવા જત્મ આપે છે; 
બંન્ને છેડાતો ગેર લાભ, 

અજન્મ સ્થીતિ પ્રાપ્ત થાય તેવી ₹ચ્છા અથવા 
જન્મ આવે તેવી સ્થીતિનતી આસક્તિ ખંત્વેમાંથી 
એકે પૂણુ માગે નથી. આસક્તિ અજ્ઞાન છે અને 
સજને ઢાંષ્ઠી દેછે. તેનું પરિણામ પણુ અરાન છે, 
3 જે અંધકારમમ સ્થીતિ છે, 

અજન્મ સ્થીતિની આસક્તિથી અજ્રાનમય અથવા 
શૂત્ય સ્થીતિ પ્રાપ્ત થાય છે. ખંત્તે ગાઠ અંધકારમય 
છે. શૂત્ય એટલે જન્મથી અતીત નહી પણુ જન્મથી. 
૧૯ીત સ્થીતિ છે, ત્યાં પરિમિત જીવન છોડી અપ- 





ટર્‌ ઇશે।પનિષદ્‌? 





રિમિત જીવન ભોગવવાનું નથી પણુ યાં જીવનજ 
નથી, લાં જીવતજ ન છહીવાથી અસ્ઞાનમય દશા છે, 
મુક્ત-જીવન ૬શા નથી, 

તેથી ઉલટું શરીરમાં જન્મ લેવાનીજ આસક્તિ 
રહે તો ફાયમ જીવન પરિમિત રહે અને વારંવાર 
હલકા પ્રફારતા અહંકારી જન્મ .આવ્યાજ ડરે, 
અમુક દૃરીએ આ ઉલટું વધારે અંધકારમય જીવન 
છે કારણુ કે આંહી મુક્ત થવાની પ્રેરણાનું પણુ 
અજ્ઞાન રહે છે. સય મેળવવા માંટેનો પ્રયભ જ 
નથી પણ્‌ અજ્ઞાનમય દશાનો સંતોષ છે. આંહી તો 
જીવન ઉત્તમ થવાની આશાજ નથી કારણ કે આંહી 
ઉત્તમ જીવત હીય તેવી ખખર્‌જ નથી, 
બંન્ને છેડાતો લાભ? 

વળી આ બે ભાવતો ઉપયોગ પણુ છે. અજન્મ 
સ્થીતિ પ્રાપ્ત કરવાના હેતુથી જ જન્મ લઇએ તો 
અંતે નિરાકાર આત્મસ્થીતિ પ્રાત થાય છે. આત્મ 
વિકાસને માટેજ જન્મ લેવાથી જીવન ઉત્તમ થતું 
જય છે, અને ઉત્તમ પદને લાયક અને છે. 


૪. ૪" ઉ 


ઇશે।પનિષદ્‌, હૈ3 
પુણે માગે? 


પણુ આ પરિણામ મનુષ્ય જીવનના ખરા હેતુ 
માટે પૂણુ નથી. ખંન્ને સ્થીતિ એક ખીજાની અપેક્ષા 
3ખે છે તેથી બંન્ને સાથે અનુભવમાં રહે તોજ 
પૂણેતા પ્રાત થાય, 
ખહ્મમાં વિદ્યા અને અવિદ્યા બંન્ને છે. તેનામાં જન્મ 
અને અજત્મ ખંન્ને ભાવ છે.ઉત્તમ પ્રકારનું પ્રભુમય 
જવન પ્રાપ્ત કરવું હીય તો જન્મ મરણથી રહીત 
આત્માની દ્રંદ્રતીત અને અજન્મ સ્થીતિનો પહેલાં 
અમતનુભ્વ થવો જોઇએ. એકની અપેક્ષા બીજમાં છે. 
અક્ષર ખ્રહ્મમાં સ્થીર થવાથી જ પરિણામી જીવનથી 
મુક્ત થઈ શકાય છે. આવા પ્રકારની સુક્તિથી તે 
પ્રભુ સાથે એક થઈ તેના જન્મ અને અજન્મ ખંભે 
ભાવ અતુલવી શકે છે અને માયાતા પડદામાં 
પકડાયા સીવાય જન્મ લેતા ૪તાં અમર્‌પદનો પણુ 
આનંદ લઈ શકે છે. જન્મ લેવાની જરૂર તો 
જતીજ રહે છે કારણ કે પોતાની ઇચ્છા તો તૃપ્ 
જોય છે, જન્મ લેવાની છૂટ રહે છે ફારણુ કે 


હ૪ ઇરોાપનતિષદ્‌ 


જન્મ લઇને છૂટ રહે છે ફારણ્‌ કે પ્રભુ પણુ અ 
નેક રૂપે મુક્ત છે તેમજ એક સ્વરૂપે પણ મુક્ત છે. 

એમ પણુ કહી શફાય કે અજત્મ લાવ પૂછ 
રીતે પ્રાત થવા માટે અજન્મ પદનો વિચાર્‌ પણુ 
ન આવી શકે એવી નિર્વિકલ્પ સ્થીતિ પ્રાપ્ત થવી 
જોઇએ. ખુદ્ધે નિર્વાણુપદ માટે ઉત્તમમાં ઉત્તમ 
સ્થીતિતો પણુ અપવાદ ફર્યો છે તે આ રીતે સમજી 
શકાય છે. 

તેથી જન્મની આસક્તિ છોડવાથી અહંકારનો 
નાશ ફરવાથી આત્મા મૃત્યુને તરેછે, દ્રંદ્રથી મુકત 
થાય છે. આવી મુક્તિ મેળચા પછી જન્મ એ. 
પોતાની પ્રકૃતિનો ભાવ છે એમ જાણી પ્રમૃતિને 
તામે રખી, તેનાથી બંધાયા વગર્‌, ફાયેરૂપે પ્રગટ 
થઈ અમરપદનો આનંદ લેછે. 
જીવતતે। ઉપયોગ, 

આ પ્રમાણે બીન મંત્રમાં જીવન અતે કેમૈની 
જર્રીઆત બતાવી હતી તે સિદ્ધ થાય છે. કમે 
જીવનને માટે જરૂરી છે, જીવન બ્રહ્માના વિકાસ 
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માટે જરૂરતું છે. ખ્રહ્મમાં સાત તત્ત્વોની રચના 
અને તેની યવસ્થા જીવનથી થાય છે ફે જેથી તેના 
સ્વભાવનો આવિર્ભાવ તિરોભાવ થાય છે. ખ્રહ્મમાં 
માતરિશ્વા (પ્રાણુપતિ) જળ (લોક)ની નવસ્થા ફેરે 
છે, કે જેથી પ્રભુનું સાત પ્રકારનું જીવન ખને છે. 

આ પ્રભુમય સૃષ્ટિ ઈશ્વરથી આચ્છાદિત છે, 
ક્રિયામમ થઈ, સૃષ્ટિ રચી તેમાં પોતે દ્રષ્ટા રૂપે 
સવેતા સયને જુએછે, ચિતા રૂપે તેઓના અનેક 
૬૫ શોધે છે, અને વિસ્રાતારૂપે તેના ફેળનો આનંદ 
દેછે. તેણે પોતાની આત્મશક્તિથી અનાદિકાળથી 
સર્વ વસ્તુઓનો સ્વભાવ, તેઓનો વિફાસ અને તે- 
મોનો અંતિમ હેતુ નફી કરેલ છે. 

આ તેના નિશ્ચયથી તેની વિદ્યા અને અવિદ્યા 
ખૈજ્ને શક્તિથી તેની પાર્‌માર્થીક એકરૂપતા અને 
બ્વવહારીક અનેક રૂપતાનું જ્ઞાન બને છે. 

અનેક રૂપ પોતાતી પૂર્ણ લીલા માટે જીવ રૂપે 
પ્રગટે છે. તે જીવ ક્રિયામાં રહેલ ઈશ્વર છે અને 
અવિદ્યામય ક્રિયાનો ઉપભ્નોગ લેછે, પાછળથી અ- 


હહ ઇશેપનિષદ્‌, _ 





વિદ્યામય જીવન સુધારતો વિધામય જીવનમાં આવે 
છે અને વિધાથી અમરપદનો આનંદ લેછે, 


ખા અમરપદ અહંકારનો નાશ કરવાથી મળે છે 
' જેથી અહંકારની સાંકળ તુટી જાય અને પોતે 
અજાત, અમર, નિય મુકત પ્રભુ છે એમ અતુભવ 
થાય, પણુ એ દશાનો આનંદ તો લારેજ મળે કે 
જ્યારે તે જગતમાં ઈશ્વરની માફક છૂટથી અવતાર્‌ 
પણુ લઈ શકે. જગતની ખહાર તો તે સ્વભાવ નિય 
પ્રાપ્ત છેજ, પણુ અહીંઆ આ જડ શરીરમાં તે 
સ્વભાવ પ્રકટ કરી પ્રભુરૂપે આનંદ લેવાનો છે, વળી 
તે સ્વભાવથી વિરૃદ્ધ સ્વભાવવાળા સંજોગોમાં એક 
જીવરૂપે તેમજ અનેક જીવકૂપે આ જગતમાં તે 
સ્વભાવ પ્રગટાવવા માટે જીવન જરૂરતું છે. 


નર 


ભાગ ચોથી. 





( સંત્ર ૧૫-૨૬-૧૭-૧૮ ), 

પરેલેક, 

“શા ઉપનિષદના ત્રીજા મંત્રમાં અસૂર્યે એટલે 
સુર્ય વગરતા લોક વિશે જણાવેલ છે. ત્રીજ ભાગમાં 
બે વાર્‌ એમ જણાવેલ છે ફે જીવ અંધારામાં પ્રવેશ 
કરે છે. આનો અથે અંધકારમય સૃષ્ટિ નથી પણ 
અજ્તાનમય જીવન છે. ગમે તેમ માનીએ તો પણ 
પરિણામમાં 'ે્‌ર્‌ નથી. વેદાંતમાં જે સાત લોક કહેલ 
છે તે પણુ સચ્ચિદાનંદના સાત તત્તોના બનેલ 
દ્ોક છે. જે જ્ઞાન દશા આપણે અહીંઆ આ શ- 
રીરમાં પ્રાત કરીએ તેજ સ્થીતિ શરીર છોડ્યા પછી- 
ની દશામાં રહેવાની છે. શરીર છોડ્યા પછી જીવ 
કાંતો પોતાના પર્‌માણુઓમાં લય થાય અથવા ખ્રહ્મા- 
ભૂત થાય અથવા આંહી હોય તેથી જુદા પ્રકારની 
સઞાનવાળી સ્થીતિ જ્યાં હોય યાં તે ભોગવવા જાય, 
આવી સ્થીતિ અને તેનો ન્યવહાર્‌ તેતે પરલોક 


કહે છે, 
દ. જ 


શ્‌ 


* શમ સસુજર -* 


હ ઇશેપાનતિષદ્‌? 
ત્રણુ સ્થીતિ, 


જગત્‌ પ્રત્યે જીવ ત્રણ પ્રકારની દશા ધારણ ફરે 
છે એમ ઉપનિષદ કહે છે. એક તો શરીરર્પે 
આ જગતમાં જન્મ લેવો તે. બીજી, મરેણુ પછી 
ખીન્ન લોકમાં જવું, અને ત્રીજી, અમરપદ પ્રાપ્ત 
કૅરી, જન્મ મરણથી મુક્ત છતાં, જેમ ઈશ્વર અવ- 
તાર્‌ લેછે તેમ અવતાર લઈ પાછું આવવું, પહેલી 
બે દશા જન્મ મરણવાળી છે, ત્રીજી તેથી મુક્ત છે 
છતાં તે બેનો આનંદ લઈ શકે છે. 

આ ઉપનિષદમાં પુનજન્મની સ્પષ્ટ સૂચના ફરેલ 
નથી પણુ ૧૪ મા મંત્રમાં તેવો ભાવ દેખાડે છે. 
પુનજેન્મમાં શ્રદ્ધા જેને હોય તે મનુષ્ય મરણુ પછી 
ત્રણુ સ્થીતિ ભોગવી શફે છે. એકતો આ જગતમાં 
સારો જન્મ લેવા પાછો થાય. ખીજી આ જગતથી 
ઉત્તમ જ્ઞાનમય સૂ્યલોકમાં આનંદ કરવા રહે અ- 
થવા પરખ્રહ્મરૂપ થઈ રહે. 
પુનર્જન્મ, 

મરણુ પછી સારો જત્મ આવે તેવી દશા પ્રાપ્ત 








ઇશે।પતિષદ્‌, હ્ટ 





કરાવવાનો ઉપનિષદૂનો હેતુ નથી પણુ જ્યાંસુધી 
જીવ મોક્ષને લાયક થયો નથી ત્યાંસુધી શુદ્ધિને 
માટે તે વચલા પગથીઆ છે, જન્મ મરણ પર્‌- 
ધીનપણે લેવા પડે થાંસુધી એમ સમજવું ફે જીવ 
પોતાના સ્વરૂપ સાથે એક થયેલ નથી અને અવિ- 
ઘામય અંધકારમાં ભમેછે અથિઘાસન્તરે થતેસાના. 
તે સ્વરૂપ પ્રાપ્તિ મોટે આ જીવન મ્હોડું સાધન 
છે, મોક્ષ મળ્યા પઠી જીવ મુક્ત છે, પણુ છતાં 
જગતની ક્રિયામાં ભાગ લેવા પાછો આવી શફે છે, 
પોતાને માટે નહી પણુ બીજના ફલ્યાણુ માટે અને 
જે ઇશ્વર જગતની ફ્રિયા ચલાવી રહેલ છે તેની 
ઇચ્છા પુરી કરવા આવી શફે છે, 
સ્વર્ગ અને નરક, 

સ્વગેનો આનંદ તે પણુ પર્‌મધ્યેય નથી, મર્‌ણુ 
પછી તરત જન્મવું જ જોઇએ એમ વેદાન્ત કહેવું 
નથી, મતુષ્ય શરીર અને પ્રાણુથી એટલો ખધો 
ખંધાયેલ નથી કે તે તે વગર્‌ રહીજ ન શકે. ઉલડું 
મરણુ પછી તો શરીર્‌ અને પ્રાણુના રજકણો જગ- 





૧૦૦ ઇશે।પનિષદ્‌? 


તમાં લય પામે છે, અને તેથી નવું શરીર, નવા 
પ્રાણુ ધારણ કરવા માટે તેને જે અતુભવ પહેલા 
જન્મમાં મળ્યો હોય તેનું એકીકરણુ કરવા જેટલો 
વખત તો મળવો જ જોઇએ, આ વચલા વખતમાં 
તે કોઈ પણુ લોકમાં રહેવો જેધએે. તેના કમે 
પ્રમાણે સારા અથવા નરસા લોકમાં જય છે, 
જેટલો આત્મવિકાસ થયો હોય, સ્ાન કે જેનું રૂપક 
સૂર્ય છે તેના કિરણુ જેટલા અનુભવમાં આના હીય 
તે પ્રમાણે તેને સારા નરસા લોક પ્રાપ્ત થાય છે. 
પણુ આ બધા વચલા લોક જીવને કામના નથી, 
ત્રીજા મંત્રમાં કહ્યું તેમ જે તે લોકમાં જય છે તેઓ 
પ્રકાશ અટકાવે છે અને વિકાસ ખંધ ડરે છે. 
વેદમાં સ્વગે કહેલ છે તે તેજસ્વી ગ્રાનભૂમિ છે, 
આત્માને વિકાસનું સ્થળ છે. અંધફાર, અસઞાન 
વિક્ષેપ વિગેરે નરકના સ્વભાવ છે ફે જે છોડી દેવા 
જોઇએ, 


તેથી જીવના વિકાસ પ્રમાણે પર્લીક પણુ આ 
લોફની પેઠે એફ સાધન છે. પણુ પરમ્‌ ધ્યેય રૂપ 


ઇશે।પનિષદ્‌, ૧૦૬ 





નથી, મુક્ત થયા પછી જીવ જેમ આ લોકનું કલ્યાણુ 
કરી શકે છે તેમજ પરલોકને ધારણ કરી પર્લીક- 
વાસી જીવતું પણ કલ્યાણ કરી શકે છે. જેમ 
| આંહી સ્થૂલ શરીરમાં અવતાર લઈ શકે છે તેમ 
ષાં પણ સૂક્મફપે જે જે સ્થીતિઓ હોય તેને ધા- 
રણ કરી અનેકને ઉપયોગી થઈ શફે છે. 


સવોતીત સ્થીતિ, 
આત્મવિકાસનો મુખ્ય હેતુ સર્વથી અતીત 

થવાનો છે, પણુ તેથી જે આળંગી ગયા તે તજી 
દેવુંજ જોઇએ એમ નથી. સવે જીવન ઓળંગતા 
એટલું ખધું આગળ ન વધી જવું જોઇએ કે જ્યાં 
પૌતેજ ન રહે. નિર્વાણુમાં અહંકારનો નાશ છે પણુ 
પૌતે પ્રગટ થવાની શક્તિનો નાશ નથી કારણ ફે 
તે શક્તિ તો શરીર છતાં પણ પ્રાપ્ત થાય છે. 

સાન વિકાસમાં ઇચ્છાઓ તજતાં છેલ્લી પોતાના 
મૌક્ષની ₹“ચ્છા પણુ તજવાની છે, જન્મથી પોતે 
ખંધાયેલ છે એમ જે ખોટી માન્યતા હતી તે પણુ 
છોડ્ડી દેવાની છે, 





૧૦૨ ઇશેપવિષદ્‌, 





સૂર્ય અને અપ્નિ; 

આવી રીતે લોક પર્લોકની સ્થીતિ અને તેમના 
સંભંધથી ઉપનિષદ્‌ શાન અને કમે સમજાવે છે જેથી 
અંતે પુરૂષ પુક્ષોત્તમ થાય છે. આ સ માટે 
સૂયૈ અને અમિની ઉપાસના ૨ચી છે કે જેમાં 
સૂર્યને સત્ય અને જ્ઞાનના દેવ માન્યા છે અને અસિને 
શક્તિનું રૂપ આપેલ છે કરે જે શક્તિ મનુષ્યના સવે 
કર્મ પવિત્ર કરી પૂણે કરે છે. 
લેક વ્યવસ્થા* 

સૂયૅને કયું સ્થાન આપેલ છે તે સમજવા માટે 
આપણે વેદમાં જણાવેલ સાત લોક અને તે જે 
સાત તત્ત્વોના ચિહ્ન છે તેનો ખુલાસો કરવો જોઇએ. 

સવ _ત્રાણીમાત્ર એક સ્વરૂપ છે અને સ્વરૂપે 
અભેઘ છે પણુ ખાહ્રૂપે તે અનેક વિચિત્ર ભાવ 
ધ્રારણુ ડરે છે, દ્રંદ્ર ઉત્પન્ન કરે છે. જેને આપણે 
ભાવ અથવા સ્થીતિ કહીએ છીએ તે પણુ આવા 
અનેક દ્રંદ્રોીની એકાંદ નવસ્થા હૈય છે, આવી 
વિચિત્ર ર્ચના સાત તત્તોના ગુણોત્કર્ષથી થાય છે 





ઇશેપનિષદ્‌, ૧૦૩ 


કે જેમાં આત્મા ઉપરનું અને શરીર નીચેનું છેલ્લું 
તર્‌વ છે, 

આત્મા સત્‌ છે, જીવનમાં શુદ્ધ છે, જ્ઞાનમાં 
શુદ્ધ છે, આનંદમાં શુદ્ધ છે. તેથી સત્‌ ચિત્‌ અને 
આનંદમય આત્મા સર્વનું મૂળ છે. આ ત્રણ શખ્દે 
પણુ એક સ્વરૂપ ખનાવે છે. કારણુ કે જ્યાં શુદ્ધ 
જીવન છે વાં શુદ્ધ જ્ઞાન છે અને જ્યાં શુદ્ધ જ્ઞાન છે 
તાં શુદ્ધ આનંદ છે. વળી વિચારથી તેઓને જુદા 
તરીકે જેવા હોય તો પણુ જેઈ શકાય છે. 


તેતો મુખ્ય સ્વભાવ સવ 4ૃષ્ટીથી જોતાં એવો લાગે 
છે કે સ્વરૂપે એક છતાં રૂપમાં અનેક વિચિત્ર વેશ 
લઈ શકે છે. એકનો આવો અનેક રૂપ ભાવ થવો 
તેને આપણે સૃષ્ટિ કહીએ છીએ, ભૂવન અથવા 
ભાવ કરીએ છીએ. તે ન હોય તો સૃષ્ટિ જીવન 
બની શકે નહી, 

સૃષ્ટિ ચિત્‌ શક્તિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. જે 
શક્તિથી સચ્ચિદાનંદ પોતાના ચિત્માંથી અનેક 
પ્રકારના રૂપ પ્રગટ ફરે છે, તેને તપસ, એશ્વયે, 


૧૦૪ ઇશે।પનિષદ્‌, 





કહૈ છે અતે તે શક્તિ જઞાનસ્વરૂપ હોવાથી દૈવી- 
શક્તિ કહેવાય છે. તે પોતે જે જુએ છે, જાણે 
છે, તેમમ થઈ શકે છે. આ તપસ અથવા ચિત્‌ 
શક્તિથી સૃદ્િઓ અથવા લોકો સરજયલા છે, 
ઉપર્‌તા લેક, 

ઉપરના લોક જુદ્ધ તત્વના ખનેલા છે, તેને ૫- 
રાધે કહે છે, ખ્રહ્મલોક પણુ કહે છે. 


આંહી ત્રણ લોક સરજાય છે. જ્યારે તપસ અથવા 
ચિત્‌ શક્તિ, સતને આધારે જ રહે છે તારે સતય- 
લોકનો અતુભવ થાય છે. સત્યલોકનો જીવ સર્વે 
સાથે સ્વરૂપથી એક થઈ રહે છે અને તેથી જ્ઞાનથી 
અને આનંદથી એક થઈ રહે છે, 

જ્યારે તપસ અથવા ચિત્‌ૂશક્તિ, ચિત્‌ની ક્રિયાને 
આધારે રહે છે લારે તપોલોકનો અતુભવ થાય 
છે. આ સૃષ્ટિ શક્તિમય લાગે છે. તે શક્તિ જ્ઞાનની 
છે, તપોલોફનો જીવ સવે શક્તિઓની સાથે એક 
થઈ રહે છે અને તે દ્રારા સર્વતો આનંદ લેછે અને 
સર્વતા સ્વરૂપસાથે પણુ એક થઈ શકે છે, 





ઇશે।પનિષદ્‌? ૧૦૫ 





જ્યારે તપસ અથવા ચિતૂશક્તિ આનંદને આ- 
ધારે રહે છે યારે જનલોકનો અનુભવ થાય છે. 
જનલોકમાં આનંદથી ક્રિયા છે. જનલોકનો જીવ 
આનંદથી સર્વ સાથે એક થઈ રહે છે અને તે દ્રારા 
સર્વના ચિત્‌ સાથે અને સ્વરૂપ સાથે પણુ એફ 
થઈ રહી શફે છે. 

આ સર્વ ચિત્શક્તિના સ્વભાવ છે કે જ્યાં 
એક અને અનેક વચ્ચે ભેદ ઉત્પન્ન થયો નથી, સર્વે 
સર્વમાં છે. દરેક સર્વમાં છે, સર્વ દરેકમાં છે. 
નિરપેક્ષ સમમષ જ્ઞાન સાથે હોવાથી ત્યાં એક 
હોવાનો વિચાર્‌ કરવો પડતો નથી. લાં રાત્રી નથી, 
અંધકાર નથી તેમ ત્યાં સૂયૈનું અતિ તેજ પણુ નથી 
કારણ કે યાં આત્મ તેજ છે અને તેને પોતાના 
તેજ સીવાય ખીજા કોઈની અપેક્ષા નથી. સૂર્યનું 
તેજ આત્મદેવના તેજમાં લય પામે છે. આવું તે- 
જસ્વી એક આત્મસ્વરૂપ તે સૂયેનું પરમ કલ્યાણ- 
કારક રૂપ જે. 


ઉ૦૬ ઇશે।પનિષદ્‌? 


નીચેતા લેકે, 


નીચેના ત્રણ લોક પણુ ત્રણુ તત્ત્તના ખનેલા છે. 
શરીર, પ્રાણ અને મન. જે ઉપર્‌ સત્‌ છે તે નીચેના 
લોકમાં શરીરરૂપે દેખાય છે. ઉપર્‌ જે ચિત્‌ છે 
તે નીચે પ્રાણરૂપો દેખાય છે કે જે સ્વભાવથી જ 
શક્તિ આપતા જણાય છે. તે શક્તના સ્વભાવમાં 
જ્ઞાન ગુપ્ત રહેલ છે. તેનો ઉત્કર્ષ થયે તે પ્રગટ 
થાય છે. તેનું કારણ આનંદમય જીવ તેમાં ગોટ- 
વાઈ ગયેલ હોવાથી પોતાને ઓળખવા ઇચ્છા અને 
ઇંદ્રિયોના વિષય ભ્ોગદ્ભારા પ્રગટ થવા મથે છે, 
તેના પરિણામમાં મન પ્રગટ થાય છે. તેથી ચડતા 
જીવનમાં મન એ છેલ્લું હીૌય એમ આપણુને અનુ- 
ભવ થાય છે. 

જ્યાં જ્યાં શરીર છે, સ્થલ પદાથે છે વાં યાં 
પ્રાણુ અને મન ગુપ્ત રહેલાજ હોય છે. તેજ 
પ્રમાણે પ્રાણુ અને મનને પણ્‌ પૌતાની ક્રિયા માટે 
શરીર ધારણુ કરવું પડેછે. આ ત્રણુ એક છતાં 
અવિદ્યાથી ત્રણ લાગે છે. 





ક 





ઇશેપનિષદ્‌, ૧૦૩ 


જે લોકમાં આપણે રહીએ છીએ ઢાં તપસ 
શરીરનો આધાર લેછે. જેટલા રૂપ ઉપર આપણું 
સાન રાખી શકીએ તેટલું જ મળે છે, આ ભૂલોક 
કહેવાય છે. 

પણુ એવો લોક પણુ થઈ શકે છે કે જેમાં પ્રાણુ 
મુખ્ય રહે છે અને શરીરના સુખ્ય આધાર્‌ વગર 
પ્રાણ ક્યું રૂપ લેવું તે નષ્ટ ડરે છે, આને ભૂવ- 
લોક કહે છે. 

તેવી જ રીતે જ્યાં મન, મુખ્ય તત્ત્વ રહી, પ્રાણે 
અને શરીરને ગૌણુ રાખી તેના રૂપ નકી ડરે છે 
અને જેમ ઘણી વખત ખની આવે છે તેમ તેઓને 
પોતાનું રૂપ નકી કરવા આપતું નથી તેને સ્વરલોક 
કહે છે. હાં શુદ્ધ મનનું રાજ્ય છે. 

આ નીચેના લોકમાં જ્ઞાન અવિદ્યાથી ભેદ પાશે 
છે, સૂર્યનું તેજ, સયનું તેજ તે અંધકારમાં ઢંકાઈ 
જય છે અથવા કોઈ કોઈ કેન્દ્રમાં એટલે જીવમાં 
તેના ફિર્ણુ અનુભવમાં આવે છે કે જે જીવ તે 
ફેરણુનો પોતાના સ્વભાવ પ્રમાણે ઉપયોગ ફરે છે, 


૧૦૮ ઇરે।પનિષદ્‌, 





મધ્યમ લેક, 


ઉપર્‌ અને નીચેના લોકની વચ્ચે તેઓની સાંકળ- 
રૂપ એક લોક છે કે જ્યાં વસ્તુઓના સહનો અતુ- 
ભવ એ પાયો છે. ભાં જીવ આત્માનું સામ્રાજય 
પરિચ્છિન્ન ફરી શકતો નથી. યાં જીવન મહાન 
રહે છે, ત્યાં સવે પોતાની રચના રચે છે અને તે 
છતાં પોતાની સવે સાથે એકતા ગુમાવતા નથી, 
અનેક રૂપના દેખાવથી ભેદ પડેતો નથી અને અનેક 
ન સમજાય તેવી ફ્રિયાઓમાં પણુ એક સ્વરૂપનો 
અનુભવ ચાલુ રહે છે. પોતાના સમષ્ટિજીવનો પણુ 
અતુભવ રહે છે તેથી આ લોકને મહર્લોક અથવા 
વિશાળ જ્તાનવાળો લોક ફહે છે. 

મહલોંફનું મુખ્ય તત્ત્વ વિજ્ઞાન છે, પણુ આ વિજ્ઞાન 
ખુદ્ધિંતે આધીન નથી પણુ પ્રેરણાને આધીન છે. 
ખુદ્ધિનું સાન એકદમ નામ રૂપ તરફ દેડે છે અથવા 
તેનાથી દોરવાઈ જય છે. એક વખત ખોટે રસ્તે 
દોરવાઈ ગયું તો બીજું ગમે તેવું સારૂં જ્ઞાન હોય 
તો પણુ તેને સમજી શકતું નથી, પણુ પ્રેરણાત્મક 
રાન પોતાને અત્યક્ત સ્વરૂપ અને યક્ત રૂપ અંન્ઞેમાં 


ઇશેપતિષદ્‌, ૧૦૯ 





જુએ છે. જે અવ્યક્તજીવન નામ રૂપ ધારણુ કરી 
વ્યક્ત થાય છે તેની સાથે પ્રેરણાત્મક જ્ઞાન એક 
થઈ રહે છે અને તેથી નામ રૂપની પાછળ રહેલ 
સજના જ્ઞાનનો તેને અનુભવ રહે છે. તે સ્વભાવથી 
જ એક પરમાત્માની પ્રચ્છાને જાણે છે, તેના સ- 
મષ્ટીજીવનનો અનુભવ કરે છે, તે અનુભવથી જ 
સર્વ જીવન સમજીને તેનું જ્ઞાન શરૂ થાય છે અને 
તેથી દરેક વસ્તુમાં શું રહે છે તે જણે છે. તેનો 
સ્વભાવ જોવાનો છે, વિચાર કૅરેવાનો નથી, વાં 
સ્વરૂપ અને રૂપતું દર્શન છે. આ પ્રેરણાત્મક દશે- 
નને વેદમાં સચ કહે છે. આ આત્મદૃષ્ટિ, અથવા 
સર્વદ્ૃષ્ટિ છે. 


સત્યતે ધમે, 


સયનું આ સુખ હિરણ્યમય પાત્રથી અથવા સૌ- 
નાના ઢાંકણથી ઢંકાઈ ગયું છે એટલે મતુષ્ય બુદ્ધિની 
હૃષ્ી મર્યાદાથી ઢંકાઈ ગયેલ છે. કારણુ કે આપણી 
સૃષ્ટિ મતોમય સૃષ્ટિ છે અને ઇંદ્રિયોથી જે જ્ઞાન 
મળે તેજ સાચું માનવાની ટેવ પડેલી છે, તે પણુ 


ઉ૧૦ ઇશે।પતિષદ્‌? 





જ્ઞાનનું સાધન છે, સયના જ ફિર્‌ણુ છે પણ જેવા 
સ્વભાવે છે તેવા મતને અનુભવમાં આવતા નથી 
કારણ તે સયના ખાહ્યરૂપ છે. તેની મદદથી આપણે 
આપણા ખાહ્ષ જીવનની વ્યવસ્થા ફરીએ છીએ 
અને આંતરિક જીવન રહેલું હૈય છે તેની અટકળ 
કરીએ છીએ, ખરૂં જ્ઞાન તો તેજ કે જે સય 
જીવનનો અતુભવ આપે, તેના બાહ્ય રૂપનો દેખાવ 
આપે તે નહીં. 


આપણને સયના ધમનો વારે જ અનુભવ થાય 
કે જ્યારે સૂર્ય (વિસ્તાન) આપણામાં બનતા 
સંકલપ-વિકલ્પના ફિર્‌ણુ દૂર્‌ કરે અને તેને ખદલે 
આત્મવૃદ્દિ અને સલવૃષ્ટિ આપે. 

તેથી એ જર્ર્નું છે કે સચતા ધમે અને કમે 
આપણામાં પ્રગટ થવા જોઇએ, વસ્તુઓ જેવી છે 
તેવી આપણે જાણુવી જોઇએ, આપણે જેવા છીએ 
તેવા આપણુને ઓળખવા જોધએ. અતયારે આપણા 
કર્મે એવા છે ફે જેમાં સાન અને શક્તિ પ્રથક 
રહી ફામ કરે છે, આપણે બીના જીવોથી જુદા 


ઇશે।પનિષદ્‌, 1૬૨ 





ઠીએ એવા હળહળતા જુઠા ખ્યાલથી આપણું 
જીવન ગાળીએ છીએ. દરેક જીવોને જુદા જાણી 
તેનો વ્યવહાર જાણુવા પ્રયલ કરીએ છીએ. એ 
રીતે જે જ્ઞાન મળે તેનો સ્વાથે માટે ઉપયોગ કરીએ _ 
છીએ, સતનો ધર્મ આપણામાં યારે જ ફામ 
કરશે કે જ્યારે આપણે આપણું સમષ્ી જીવન 
જોઈ શષ્ઠીએ, કે જેની સાથે બીજના જીવન એક 
થઈ રહેલ છે. ખધા રૂપ પણ તે જીવનના રૂપ છે 
એમ અનુભવી શષીએ, બધી શક્તિઓ તેજ સય 
જીવનનું જીવન છે પણુ સમજી શઝ્ીએ વારે 
સયધર્મ કામ કરશે. આપણું આંતરિક અને ખાલ્ય 
જીવન તે વખતે સ્વાભાવિક રીતે આપણા મહાન 
સય જીવનથી શરૂ થવાથી, વસ્તુઓના પણુ સય 
જીવનથી શરૂ થશે અને કોઈ ખહારના સંકલ્પ- 
વિકલ્પરૂપ ધર્મને તામે થશે નહી, 


મવૃષ્યમાં સૂવૈનો પૂણે વિકાસ, 
છતાં આપણા સામાન્ય કર્મની અદર્‌ પણુ સયનું 
ખી રહેલ છે ફે જે આપણને સુક્ત કરી શકે છે, 
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દરેક ક્રિયાની પાછળ, દરેક વિચારતી પાછળ એક 
મ્રેરણા છે, સહ છે, કે જે જેકે નામ રૂપમાં આવતાં 
ખોટો દેખાવ ધારણ ડરે છે તો પણુ મૂળ સ્વરૂપે શુદ્ધ 
રહે છે અને આપણને ક્ેમસર્‌ વધારે અને વધારે 
તેજ આપી આપણે વિકાસ કરતાં કરતાં છેવટે 
નામ રૂપે એટલે ખાહ્મ સૃષ્માં પણ તે પ્રગટ થાય 
છે. ખધા વિરૂદ્ધ ધમેની વચ્ચે સૌના આધારરૂપ 
એક સ્વરૂપ છે. તે બાહ્ય ધમમાં ખોડું પરિણામ 
દેખાવ કરે છે છતાં અંતે સૌને એક જ્તાનસ્વરૂપ, 
ક્રિયાસ્વરૂપ જ્યોતિ સુધી લઈ જાય છે. 


સૂથે (વિજ્ઞાન) પોૌષણુ આપનાર છે. તેનું કામ 
આપણી જ્ઞાન અને ક્રિયાશક્તિ વધારી અંતે સરિચ- 
દાનંદની જ્ઞાન અને ફ્રિયાશક્તિ જેવી ફરવાની છે 
તે એક જ રષી છે, દ્રરા છે, કે જે પોતાની અભેદ 
દ્રરીથી બધા નામરૂપની એકતા ફરે છે. પ્રેરણાનો 
આવો જે સર્વાત્મભાવ, એકમાં અનેકને જોળાનો 
અને અનેકમાં એકને જેવાનો, તે જ સય ધર્મ છે 
કાર્ણુ ફે સૂવે યમ છે કે જે ધમનો ૨1જા છે, આ 
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પ્રમાણે જે જ્યોતિસ્વરૂપ છે તેના પૂણુ કમનો 
અતુભવ આપણને થાય છે, સત જ્ઞાનનો પુરો 
પરિચય થાય છે. તારે આપણે જેઈ શકીએ છીએ 
. કે સૂર્ય એટલે વિજ્ઞાનમાં સર્વનો સમાવેશ થાય છે, 
તેજ પ્રજાપતિ છે કે જે એક સત્‌માંથી ચિત્‌દ્રારા 
અનેક પ્રકારનું જીવન ઉત્પન્ન ફરે છે, તેજ સર્વે 
જીવનના પ્રભુ છે, પુરૂષ છે, સચ્ચિદાનંદ છે. સર્વે 
જીવન એક સચ્ચિદાનંદમાંથી ઉતપન્ન થયું છે કે જે 
_પૌતે સર્વ જીવનથી અતીત છે. તે સર્વ જીવનના 
ઈશ્વર છે, પ્રજાપતિ છે, 


સૂયૈનું રૂપ જેવાથી સત્ય જ્ઞાન પ્રાતત થાય છે. 
તે પ્રાપ્ત કરવાની ક્રિયાનું બે પ્રકારે ઉપનિષદ્‌ વણેન 
કરે છે. એક, સૂર્યના કિરણુનો વ્યૂહ કરવાનો એટલે 
કે આપણા સંકલ્પવિકલ્પ 3પ થતા વિચારોની 
પાછળ જે સવ રહેલ છે તે પ્રેરણાઠ્દારા પૃથકૂ 
પૃથક્‌ પ્રગટ થાય છે તેને વ્યવસ્ગાપૂર્વક ગોઠવવું 
પડે છે. તેથી આપણે તે પ્રેરણાને ખર્‌ા સ્વરૂપમાં 
જાણી શકીએ છીએ, તે જ અંતે એફ સ્વરૂપનો અવુ- 
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ભવ આપે છે. આ સૂર્યના ફિરણુનો વ્યુહ છે. આમ 
કરવાનું કાર્ણુ આપણું મન, વિજ્ઞાનની માફક સતય 
(સર્વાત્મભાવ) ગેહણુ કરી શકતું નથી, સર્વની એક- 
તાનો અનુભવ થઈ શકે એ મનની દૃષ્ટીએ માત્ર 
કુલ્પનાજ છે. તેથી મનનો સ્વભાવ ફેરવવો પડે છે, 
તેને વિચાર ગોઠવવાની ટેવ પડેલી છે તે ટેવ ઉપ- 
યોગી છે પણ વિજ્ઞાનની મદદથી સહ જ્તાનટ્ભાર્‌ા 
સહ વિચારને ગોઠવવાનું તેને કહેવું જોઇએ. પાછ- 
ળથી એવીજ ટેવ પડી જશે કે પહેલાં સર્વને 
વિસ્તાનદ્રારા એક સ્વરૂપે જોઈ પછી તેના રૂપને જેશે. 
શરૂઆતમાં જેમ રૂપ જેઈ તેને સ્વરૂપ માતી લેવાની 
ખોટી ટેવ હતી તે જતી રહેશે. 

એક સ્વરૂપ, 

આ પ્રમાણે સૂથેની મદદથી સત્યુ જ્ઞાનપ્રકાશ 
મળે છે કે જ્યાં પ્રેરણાથી મળતું જ્ઞાન પણુ પોતાનો 
સ્વભાવ ફેરવે છે: અને અંતે એક પરમાત્મા જેમ 
પોતાની આત્મદ્રષ્ટીથી પોતાને સવૈત્ર જુએ છે, 
પોતાના અનેક રૂપનો પોતાના મ્રકાશથી અનુભવ 





ઇશેપનિષદ્‌, ૧૧૫ 


લે છે તેવો અનુભવ થાય છે. આ સૂર્યનું કલ્યાણ 
તમરૂપ છે. ફારણુ કે તે આત્મપ્રકાશ છે, આત્મ- 
શક્તિ છે, આત્માનંદ છે. 

આ પ્રજ્નુ છે, પુરૂષ છે, સચ્ચિદાનંદ છે. આપ- 
ણુને જ્યારે આ દૈવીદૃષ્ટી પ્રાત થાય છે યારે પૂણે 
આત્મજ્ઞાન થાય છે, પૃણ્‌ દૃષ્ટી રહેછે, ઉપનિષદના 
હોઇ મંત્રનો અનુભવ થાય છે. જે પુરૂષ સવેત્ર 
છે તે હું છું એમ અનુભવ થાય છે, પ્રભુ જગ- 
તમાં ક્રિયારૂપે દૃષ્ય છે; અનેક રૂપે રહેલ છે, પણુ 
_સવેમાં રહેલ તે એક છે. આ સર્વસ સ્વરૂપ, આ 
સય હું તેજ છે કે જે મતુષ્યના મનમાં પડછાયા- 
રૂપે રહેલ અહંકારની પાછળ તેના આત્મા રૂપે 
પ્રગટ છે. તેજ પ્રભુ છે. તેજ સર્વ છે. તે એજ 
છે કે જે સર્વથી અતીત પણુ છે, 


હ 
કમ, 


સૂયેટ્રારા એટલે મનમાં જે જ્ઞાત પ્રકાશ થાય છે 


તે દ્રારા મનથી અતીત થવાય છે. ઢાં મરણ ભાવ 
જતો રહે છે, અમર્‌પદ મળે છે, સૂર્ય એટલે વિન 


નઇ ર 
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સાનદ્દારા અધેસ્ાની જીવ, સર્વજ્ઞ થાય છે, જીવન 
પૂણે વિશાળ ખને છે, સર્વ રૂપ થાય છે. 
અમરપદમાં જ્ઞાન અને શક્તિ બંજ્ને સમાયેલા છે. 
કમે વગરનું જ્ઞાન અપૂણે છે. ચિત્‌ તપથી પૂણે 
થાય છે. જ્ાન ષ્રિયાથી પૂર્ણ થાય છે. જેમ સૂર્ય 
આત્મપ્રકાશનું રૂપક છે તેમ અન્નિ ચિત્શક્તિતું 
3૫૭ છે. અસ્નિની સ્તુતિમાં સૂયેની સ્તુતિનો સમા" 
વેશ થાય છે. 
જવની શક્તિ, 


જેમ જ્તાન માટે એડકાત્મસ્વર્પતા અનુભવની 
જરૂર છે તેમ ક્રિયા માટે પણ તે અનુભવ જરૂરનો 
છે. જીવનો ધર્મ, ભેદ બુદ્ધિને અનુસરતો હોવાથી 
પોતાના અહફાર્‌થી અલ્પ શક્તિવાળો ખને છે. તેથી 
મરે છે, અને ષ્રિયામાં અજ્ઞાની રહે છે. પોતાના સ્વાશે 
માટે, પોતાના હેતુ માટે તે જે જ્ઞાન વાપરે છે તે 
પણુ તેની ઇચ્છાવાળુ, રાગ દ્વેષવાળુ હેય છે, તેના 
જુના વિચારને અનુસરે છે, ઇંદ્રિબોના ઉપર્‌ પર્‌।- 
ધીન રહે છે, વધુમાં વધુ તેને જ્ઞાનના ફિર્ણુ મળે 
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છે, તે ફિર્ણમાં જ રહે છે. સૂર્યમાં રહેતો નથી. 
ટૃષ્ટા સંબંધી તેનું જ્ઞાન અલ્પ છે. વૃષ્ય સંખંધી પણુ 
તેનું જ્ઞાન અલ્પ છે. સમસ્ત જ્ઞાન સાથે, સમસ્ત 
શક્તિ સાથે, સમસ્ત ફ્રિયા સાથે એક થઈ શડતું 
નથી, તેથી તેની ક્રિયા, અનવસ્થીત, અનેક પ્ર3ઝા- 
રતી, ભયભીત, અસ્થીર, જણાય છે. સય માટે 
તે અસલમાં રખડે છે. કટકા ભેગા ફકરી આખું 
થાન કરવા મથે છે, ભૂલમાં ભૂલાય છે અને સય 
મેળવવા પાપ કરે છે. દૈવી દૃષ્ટી પ્રાપ્ત ન હોવાથી, 
સમસ્ત જીવન જોઈન શકવાથી, સમસ્ત શક્તિનો 
અનુભવ ન હોવાથી, સર્વાતીત પરમાત્માનો સાક્ષા- 
(કાર ન થવાથી, જીવની શક્તિ સય અમરપદ 
મેળવવા માટે સીધો અને સરળ માર્ગે પકડી શકતી 
નથી. સ્વાથૈથી ઘેરાયેલ પોતાના અહંકાર અને અજ્ઞા" 
નને અનુરૂળ ન આવે તેવા વિચિત્ર સ્વભાવવાળા 
માણુસોના ન્યવહારમાં, જીવની શક્તિ અલ્પ રહે 
છે તેથી જીવ અજ્ઞાની દુઃખી, પાપી ખને છે. સતય 
સાન ન હૈવાથી સય ધમૈની ખખર્‌ નથી અને તેથી 
સસ ફ્િયા થઈ શકતી નથી, 





1૧૮ ઇશેપતિષદ્‌, 





અમ્નિ અથવા પ્રેભુની શક્તિ, 

પણુ જેમ આપણા અજ્ઞાની મનના અહકારી 
જુઠા તર્કાની અંદર્‌ અને પાછળ એક તેજ રહેલ છે 
કે જે માણુસને સત્ય પ્રકાશ આપે છે તેમ, આ- 
પણી ભૂલો, આપણા પાપ, અકમૈની અંદર્‌ અને 
પાછળ એક ગુપ્ત શક્તિ રહેલ છે કે જે પ્રેમ ઉત્પન્ન 
કરે છે એક્ય કરે છે, પોતે જીવને ક્યાં દોરે છે તે 
જાણે છે અને તેના સર્વ કુમેને સરખા કરી તેને 
વ્યવસ્થાપૂવેક ગતી આપે છે. આવો પ્રકાશ થવો, 
આવી શક્તિ પ્રાપ્ત થવી એ અમરપદના ચિહ્ન છે. 


આ શક્તિ અસિ છે. ત્ડગ્વેદ કે જેમાંથી આ 
ઉપનિષદની છેલ્લી કૂડી લીધેલ છે તેમાં અગ્નિને 
પ્રભુની શક્તિ માની છે, જ્ઞાનનો પ્રવાહ માનેલ છે. 
તેજ અમર છે, નાયક છે. તે ઈશ્વરી ઘોડો છે કે 
જે સત્ય સ્વરૂપ છે સર્વસ્ઞ છે પણુ આપણા કમેથી 
તેનો અનુભવ થતો નથી કારણ કે આપણા કર્મ 
અહંકાર અને સ્વાથૈથી ખોટા થાય છે. જીવ કર્મથી 
છૂટવા માટે કર્મે ફરે છે અને અંતે પ્રકાશરૂપે 





ઇશેપનિષદ્‌, ૧૧૯ 


પૂણે મનુષ્ય થાય છે અથવા શક્તિરૂપે દેવી થાય છે. 
વૈશ્વાનર્‌ અગ્નિ કે જે સર્વ લોકતે અને દેવને ધારણ 
કરી રહેલ છે તેજ જગતની સવ ક્રિયા ચલાવે છે 
અને અંતે સ્વરૂપનો પ્રકાશ કરે છે, અમરપદ ખુલ્લું 
કરે છે, તે જ પ્રભુની ક્રિયાનો કર્તા છે. આ રૂપક 
નોજભાવ ઉપનિષદના છેલા મંત્રમાં આપેલ છે. 
મ્રાણ, 

પ્રાણ જીવનું જીવન છે. તેમાંથી જ જ્ઞાન અને 
શક્તિ પ્રગટ થાય છે વેદમાં એમ કહેલું છે ફે વાયુ 
અથવા માતરિશ્ચા અથવા પ્રાણ તેજ છે કે જે 
ચૂયેમાંથી અગ્નિને નીચે લાવે છે. પ્રાણ પ્રભુની શ- 
ક્તિને તેના તેજમાંથી છૂટી કેરી મન અને શરીરમાં 
પ્રાણુ રૂપે પ્રગટાવે છે. અમિ, પ્રાણની વસ્તુઓનું 
ભક્ષણ કરી, તેનો સ્વાદ લઈ મરૂત એટલે સાન 
તંતુઓ ઉત્પન્ન કરે છે કે જે અંતે મનના વિચાર 
ખને છે. મનના સંકલ્પો અશિની મદદથી ઇદ્રનું 
કમે 'કરે છે. ઇંદ્ર એટલે શુદ્ધ તેજસ્વી મન કે જે 
આપણા વિચારની 4ૃષ્ટીએ રૂષી છે, સમ અને સીધો 





૧૨૦ ઇશેપનિષદ્‌, 


માગે શોધનાર્‌ છે. ઇંદ્ર વૃત્રતે મારે છે એટલે અ- 
સાનને દૂર કરે છે, સૂર્યનો પ્રકાશ લાવે છે અને 
તેના ફિરણવડે પૌતાના સમસ્ત જીવનની વ્યવસ્થા 
રે છે. સૂર્ય કર્તા છે, પ્રકાશક છે સવિતૃ છે. તે 
આ મૃત્યુલોકમાં અમર્પદ પ્રગટ કરે છે, અહંકારનો 
અંધકાર દૂર કરે છે. પાપ, દુઃખ મટાડે છે, જીવનને 
અમર કરે છે, કલ્યાણકારક, આનંદમય ખનાવે છે, 
વેદના દેવો મનુષ્યજીવનના ગુણો છે કે જે જ્યક્ત થઈ, 
ઉપર્‌ ચડી, મતુષ્ય જીવનને પ્રભુજીવનમાં ફેરવે છે, 


પ્રાણ, શરીર, કમે, શક્તિ આ ચાર સાધન છે. 
પૃથ્વી શરીર આપે છે પણુ તે પરિણામી ગાંઠ છે, 
પુરૂષને રહેવાનું ઘર છે, «યાં પુરૂષ પ્રાણની ફ્રિયાઓને 
આધારે છે. જે પ્રાણુ ન હોય તો શરીરની ભસ્મ 
થાય છે તેથી શરીર તે જીવ નથી પણુ એક ખહા- 
રનું સાધન છે. શરીર ઢાંકણ છે, તે ભેદ ફરે છે, 
જન્મ મરણુ ઉત્પત્તિ અને વિનાશનું કારણ છે. 
તેનું અભિમાન મરણને નોતરે છે. અમર્પદે'પ- 
હોએલ માણુસ શરીરનું અભિમાન રાખતો નથી, 


ક ર ય જિ ૨ ઇ 


ઇરે।પનતિષદ્‌; ર૨૧ 





, શરીર છૂટ્યા પછી પણુ પ્રાણુ જીવે છે. તે અમર્‌ 
વાયુ છે અથવા સૂક્મ દેહ છે કે જે સ્થલ દેહના 
જન્મમર્‌ણથી રહીત છે. પહેલાં એમ લાગે છે કે જન્મ- 
મરણ પ્રાણથી થાય છે *પણ્‌ તે ખરૂં નથી, જન્મ 
અને મરણ શરીરને છે. શરીર ઉત્પન્ન થવાથી પ્રાણુ 
ઉત્પન્ન થતા નથી અને શરીર્‌ મરવાથી પ્રાણુ મરતા 
નથી. જે એમ હોય તો પૂનજેન્મ ખને જ નહી 
અને સર્વ મર્યા પછી નિરાકાર સ્વરૂપમાં લય થાય, 
પ્રાણુથી શરીર્‌ ખને છે. શરીરથી પ્રાણુ ખતતા નથી 
તે દોરો છે કે જેના ઉપર્‌ આપણા અનેક જન્મ 
ખંધાય છે કારણ કે તે પોતે અમર્‌ છે. તે શરીરનું 
અભિમાન ધારણ કરી મતુષ્યને તેની મુસાફરીમાં 
આગળ ધકેલેછે. 
ચિત્‌ શક્તિ અતે યાદ શક્તિ, 

આપણી મુસાફરીમાં નવા નવા જન્મમાં નવી 
નવી ફ્િયાઓ થાય છે તે ક્રિયાનો આધાર પ્રાણ 
છે, પાછલા કમે પ્રમાણે જે રૂપ લેવું હોય તેનું 
સાધન પ્રાણુ છે. પણુ પ્રાણુ એ સુખ્ય વસ્તુ નથી, 





ઉૃર્ર્‌ ઇશેપતિષદ્‌; 


મુખ્ય વસ્તુ થિત્‌ શક્તિ છે. તે શક્તિ ઝૃતુ છે. 
ક્રિયાની શક્તિ છે. તેના સ્વભાવમાં જ્ઞાન છે. તે 
જ્ઞાનની શક્તિ છે, અને જો કે મન, પ્રાણુ અથવા 
શરીરમાં ગુપ્ત રહે છે તો પણ મનમાં કાંઈકે 
પ્રગટ થાય છે. તે મનમાં રહેલ યાદ શક્તિની 
સાંકળ ખનાવે છે અને તે યાદ શક્તિથી યાદ થતા 
કમે પ્રમાણે નવા નવા જન્મ અપાવી જીવને ઉત્તમ 
પદમાટે લાયક ફરે છે, 


મતુષ્યજીવનમાં ચિત્તો એટલે જ્ઞાનનો મનથી 
ઉપયોગ થાય છે તેથી તે અપૂણે લાગે છે કારણ 
યાદ શક્તિ અપૂર્ણ છે. આપણા કમેમાં આવરણ 
અને વિક્ષેપ ખંજ્ને છે કારણ કે મતોમય હોવાથી 
દરેક ક્ષણે કાળની ગણત્રીથી જીવીએ છીએ. વ્તે- 
માનફાળમાં જેટલું ઉપયોગી તેટલું જ જીવન 
આપણું એમ અહંકારથી માનીએ છીએ. આપણે 
જે કરીએ છીએ તેજ આપણું જીવન છે, જે કમે 
આપણે કરી ગયા તે ઉપર્‌ આપણી સત્તા નથી 
પણુ ઉલડું જે કમે આપણે ભૂલી ગયા તે પોતાની 


ઇરેોપનિષદ્‌, ૧૨૩ 





સત્તા આપણા ઉપર વાપરે છે કારણુ કે આપણે 
ક્રિયામાંજ મસ્ત હીએ, તેના ફળ ભોગવીએ છીએ, 
આત્મામાં રહેતા નથી, તટસ્થ રહી ક્રિયા જોઈ 
શકતા નથી, પ્રભ્રુ અને તેની ચિત્‌ શક્તિ ક્રિયાની 
પાછળ રહે છે અને તેથી તે તેના ઉપર પ્રભુતા 
ભોગવી શકે છે, ફ્િયાથી દખાતા નથી. 

ઉપનિષદ્‌ ચિત્‌ શક્તિને કહેછે કે જે કમે કર્યા 
તે યાદ કર્‌ કે જેથી જગતનો સ્વભાવ ખખર્‌ પડે, 
સાન રહે, શક્તિ વધે. એમ કરતાં કરતાં ઉપરના 
સત્‌ ચિત્‌નો અનુભવ થાય છે, અને તેની શક્તિથી 
દરેક જીવન ઉપર્‌ પોતાની સત્તા રહે છે. દરેક 
જન્મ પરાધીનપણે ભોગવવાને બદલે વ્યવસ્થા પૂર્વક 
સ્વતંત્ર રીતે જન્મ લઈ શકે છે અને દરેક જીવનમાં 
સાન અને શક્તિ વધારતાં પ્રભુની પ્રભુતા પ્રામ કરી 
શકે છે. મત્ુષ્યની શક્તિ જેને કેતુ કહે છે તે અંતે 
ચિત્શક્તિ બને છે જેને વેદમાં અમિ કહે છે. 
શક્તિ અને જ્ઞાન? 

ચિત્શક્તિમાં જ્ઞાન અને શક્તિનું એકય છે, તેને 





૬૨૪ ઇશે।પનિષદ્‌, 


ખધી ક્રિયાની ખખર્‌ છે, બધી વસ્તુઓ જે જન્મે 
છે તેની પણુ ખખર છે. તે જાતવે8 છે એટલે બધા 
જન્મતું તેને જ્ઞાન છે. તેને દરેકના ધર્મની ખબર 
છે, એક ખીનાના સંભંધની પણ ખખર્‌ છે. તેમના 
હેતુ, તેમની ઝ્રિયા તેમની પદ્ધતિ, સર્વ સાથે એકતા 
અને ભિશ્નતા સર્વ તેને ખખર્‌ છે. આ ચિત્શક્તિ જ 
જગત ચલાવે છે. તે સવ વસ્તુ સાથે એક હોવાથી 
તેનું અસ્તિત્વ, સાન, તેની ફ્રિયા એક બીજાથી જીદા 
થઈ શકતા નથી. પૌતે જે છે તે પોતે જણે છે. 
પોતે જે જાણે છે તે કરે છે અને તે પ્રમાણે ખને છે, 


પણુ જેવો અહકાર ઉત્પન્ન થાય છે અને તે 
ક્રિયાની વચ્ચે પડે છે તે જ વખતે ક્રિયામાં વિક્ષેપ 
થાય છે અને ભાગ પડે છે, ખોટી ફ્િયા થાય છે. 
આવરણુવાળી ક્રિયા બેભાન થઈ કામ કરે છે. તેને 
હેતુની, સાનની, ખખર્‌ નથી. જ્ઞાનના માત્ર ફિર્ણુ 
રૂપે રહે છે, તેને મૂળની ખબર્‌ નથી, ફ્િયાની પણુ 
ખખર નથી, પરિણામની પણુ ખખર નથી, પણુ ત્રણે 
ને તાબે ફર્વા મથે છે. તેનું કારણુ આપણે આત્મન 
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વાન નથી, આપણુને આત્મજ્ઞાન નથી. માત્ર અહું- 
ઝારી જ્ઞાન છે. આપણે જે ઠીએ તેની આપણુને 
ખખર નથી. જેની આપણુને ખખર છે તેનામાં શક્તિ 
નથી, કારણ કે જ્ઞાન સહ છે અને તેની મદદથી 
ક્રિયાને ચલાવી હોય, સ્વભ્ાવિકુ રીતે જ સાન અને 
ક્રિયા સય માર્ગે સય દૃષ્ટીએ ચાલતા હય તો 
જીવન, જ્ઞાન, શક્તિ, સર્વે એક હીવાથી એક ખીજાને 
ઉપયોગી થાય છે. 
ચિત્‌શક્તિને આત્મસમપેણુ# 

જયારે મનની શક્તિ, મૂળ શક્તિના રૂપમાં ફરતી 
જાય છે તારે અસ્નિ ઉત્પન્ન થાય છે. વિકાસ પામતા 
જ્ઞાન અતે શક્તિથી જ આપણે આપણા ધ્યેયને પણી- 
ચીએ છીએ. પ્રભુના જ્ઞાન સાથે રહેલ પ્રભુની શક્તિ 
આપણને અમર્‌પદ તરફ લઈ જય છે. અહકારથી 
જેટલા આડા રસ્તા આવી નડે છે, જેટલું આવન 
ર્‌ણુ આવે છે, વિક્ષેપ થાય છે, તે ખધું આ શક્તિમાં 
સમાઈ જાય છે અને આપણને તેથી મુક્તિ મળે 
છે, ખધી મુશ્ફેલીઓ તે શક્તિથી ડરી જતી રહે છે. 
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જેથી સાચી ક્રિયા યારે જ થશે કે જ્યારે જીવ 
પોતાની શક્તિ તજી ઈંશ્રેરની શક્તિને ફામ કરવા 
વખત આપશે. ઈશ્વરની શક્તિ કેવી છે તે તેનામાં 
રહેલ સૂર્યે (ચિત્‌) ખતાવે છે. પુરૂષોત્તમ કે જે 
સવવેમાં અને સવથી અતીત છે તેની જ તે શક્તિ 
છે, તે ઈશ્વરનું એશ્વયે છે. 


એક પ્રભુ વિશે સમગ જ્ઞાન, તેને ક્રિયામાં અ- 
પૈણુ થઈ જવું, તે બંન્ને અમર્‌ લોકના દરવાજાની 
ચાવી છે. 


અને તે ખંનજ્ઞેના સ્વભાવનું સ્વાભાવિક એક્ય હોય 
તો પર્‌ાભ્રક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે ફે જે ઈશ્વરમાં 
માને છે, તેને મળવા આતુર્‌ રહે છે અને જગ- 
તમાં ઈશ્રેર્ને પ્રગટ ડરે છે, 
ઉપસહારે, 

આ પ્રમાણે ચોથા ભાગમાં ત્રીજા ભાગની માફેક 
અમરપદ માટે બે રસ્તા ખતાવેલ છે, સય અને 
આનંદમય આંતરિક સ્થીતિતો અનુભવ અતે મરણુ 
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પછી સૂર્ય લોકમાં જવાની સગવડ એટલે કે જ્ઞાન 
પ્રકાશથી એક ઈશ્વર સાથે એક થઈ જવું, વળી 
વેદના અથે સૂચક શખ્દોથી તે જ્ઞાનની પદ્ધતિ, 
આત્માનુસંધાન, તેમ જ સર્વ ક્રિયા સાથે એકય કે 
જે ખાખત ખીજા ભાગમાં કહેવામાં આવી છે અને 
તે ઉપરાંત પહેલા ભાગમાં ખતાવ્યું તેમ ઈશ્વરની 
માફક સર્વ કમે કરતાં જીવવું તે પણુ આ ભાગમાં 
ખતાવેલ છે, તેથી ઉપનિષદના છેલ્લા બે મતમાં 
સર્વનો સાર્‌ આવી નાય છે. 
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4 ઉપનિષદો સારૈ, 

ઈશાવાસ્ય ઉપનિષદ્‌, રચનામાં, ભાવમાં, મત્રમાં 
પુરાતન કાળતું ઉપનિષદ્‌ છે. તે માત્ર છાંદોગ્ય, 
ખહદારણ્યક અને કદાચ તેતરિય અને એતરિય 
પછી આવેલું છે. ઉપનિષદ્નો દૃતિહાસ બે ભાગમાં 
વેંચાયેલ છે, પહેલો કાળ, વેદના રૂષીઓનો હવો. તે 
વખતે શખ્દેના અથે અને હેતુ બરાબર સમજાતા. 
ભાર્‌ પહીનો બીજો કાળ આવ્યો કે જે વખતે શબ્દ 
તરફ વધારે ધ્યાન રહ્યું અને તેના અથે અને હેતુ 
ભૂલાવા લાગ્યા અને તેના પરિણામમાં લોકો સં- 
ન્યાસી વેદાન્ત સ્વીકારવા લાગ્યા, ઈશાવાસ્ય ઉપં- 
નિષદ્માં જીવનફ્િયાનું તત્ત્ત પણુ ગ્રહણ ફરેલ 
હવાથી તે પહેલા કાળનું ઉપનિષદ્‌ છે. જીવન 
સ્વીકારવા છતાં અદ્દેત પક્ષના સિદ્ધાંતોને પણુ 
અનુકૂળ કેમ રહેવાય તે ઉપનિષદ્‌ બતાવે છે. 
વેદમાં આ ઉપનિષદમાં આશ્ચર્ય રીતે આ મુશ્કેલી 
દૂર ફરી છે. આ એકજ .શવું ઉપનિષદ્‌ છે કે જે 
કેવલ અદ્દેતવાદી શંકરાથાથૈને બહુ સુશ્કેલ લાગે છે 
અને તેના ફેટલાક સારા .શેષ્યો આ ઉપનિષદ્‌ને 
પ્રમાણુ ભૂત પણુ ગણુતા નથી, 
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ઉપનિષદ્ને હેતુ? 

આ ઉપનિષદ્નો હેતુ બંન્ને છેડાને સાંધવાનો છે. 
જીવન અને લાગની એકતા કરવાનો છે. પાછળના 
ક્રાળમાં તેમાં વપરાયેલ શખ્દો જેવા કે જગત્‌, 
ભોગ, કમે, અનેક રૂ૫, જન્મ, અજ્ઞાન વિગેરેને ગૌણપ 
આપેલ છે અને ઈક્ષિર, જાગ, શાંતિ, એક સ્વરૂપ, 
જન્મથી રહીત, જ્ઞાન, વિગેરેને મૂખ્ય સ્થાન આપેલ 
છે. તેના પરિણામમાં માયાવાદ ચાલેલ છે. તે મતમાં 
સંસારમાં રહેવું એ એક જાળ મનાય છે, જીવન 
નિરથેક મનાય છે. આત્માએ પોતાની ન સમજાય 
તેવી માયાથી જીવન ગ્રહણુ કરેલ છે પણુ તે જેમ 
બને તેમ તરત છોડી દેવાને લાયક છે એમ મનાય છે. 
છે, તેથી લોકોનું સંન્યાસ તરફ બહુ વલણુ થયું, આ 
ઉપનિષદ્‌ ઉલટું બંન્ને છેડાની ગાંઠ ઉફેલી બંન્નેનું રહસ્ય 
ખતાવે છે. યાગ અથવા ભોગ ખંષ્નેનો સરળ અથે 
કુર્‌ છે. બંન્નેને સરખી ઉપયોગતા આપે છે. ખંન્નેનો 
એક ખીજા ઉપર આધાર છે. છતાં કોઈને ગૌણ 
ગણૂતું નથી. યાગ જેમ છેડા સુધીનો જરૂરનો છે 

દ્.પ 
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તેમ ભોગ પણુ પૂણું જરૂરનો છે. કર્મ પણુ પૂર્ણુ અને 
નિસ્વાર્થી થવા જોધએ. વળી કમથી મુક્ત દશા પણુ 
પૂણુ અનુભવમાં આવવી જોઇએ. એક નિગુણુ પર- 
માત્માનું સ્વરૂપ પ્રાપ્ત કરવું તે જીવનના હેતુ છે, 
પણુ તે અનુભવ પૂણે ત્યારે જ થઈ શકે કે જ્યારે 
પરમાત્માનું બહારનું સગુણુ રૂપ પણુ પૂણેપણે 
અવુભવમાં આવે. 

આ વસ્તુ ઉપર ઉપનિષદમાં એટલો બધો ભાર 
મુકવામાં આવેલ છે કે જ્યાં કહેલ છે કે ““અવિદ્યાથી 
મૃત્યુને તરીને વિધાથી અમરપદ પ્રાપ્ત કરે છે” વાં 
જીવનના ત્યાગનો આભાસ આવતો હોવાથી તરત જ 
ખીના મંત્રમાં જ્મ ફેરવી ડહે છે કે “ અજન્મ 
અવસ્થા પ્રાપ્ત કરી મૃત્યુને તરે છે અને જન્મ લઈ 
અમરપદ ભોગવે છે.” આંહી જીવનને જ અમરપદ 
ખનાવે છે કે જે પદ માટે સવૈ જીવન ચાલી રહેલ 
છે. આ અથે આગળના વેદના ત્રવષીઓએ સ્વીકારેલો 
છે. તે ત્રષીઓ એમ માનતા કે સર્વ પૃથ્વીઓ, 
જીવન, જન્મ મરણુ, અજન્મ, અમર્પદ વિગેરે 
ભાવ આંહી મનુષ્ય શરીરમાં જ પ્રાપ્ત છે. આંહી જ 
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તેનો વિકાસ થઈ શકે છે, અનુભવ થઈ શકે છે, 
આંહી જ તે મેળવી આનંદ લેવાનો છે, તેનો 
આનંદ સંત્યાસ ઉપર્‌ પરતંત્ર નથી. આ વિચાર 
હિંદના તત્ત્વ્ઞાનમાંથી ગયો નથી પણુ પાછળના 
કાળમાં તેને ગૌણુપ અપાયું છે અને તેથી મોક્ષ માટે 
ઇં છોડવું જ જોઇએ એ વિચાર ૪ટી શડ્યો નહી. 
ડા? 

ઉપનિષદે નીચેના જેડકાંનો ખુલાસો કરેલ છે. 

૧ ઈશ્વર અને જગત્‌. 

૨ જાગ અને ભોગ, 

3 ડમે કરવા અને આત્માની સ્વતંત્રતા રાખવી. 

૪ એક અવિકારી બ્રહ્મ સ્વરૂપ અને અનેક 

કારી રૂપ. 

પ૫ હોવું અને થવું. 

૬ ક્રિયાત્મક ઈશ્વર અને નિષ્ક્રિય અક્યર્‌ બ્રહ્મા. 

છ વિદ્યા અને અવિધ્રા. 

૮ જન્મ અને અજન્મ, 

હં કેમે અને જ્ઞાન. 

ઉપરના છેડાતો આ પ્રમાણે ખુલાસો કરેલછે. 





૧૩૨ ઇશેપતિષદ્‌? 


ઈશ્વર અને જગત, 


જગત્‌ ફકુદરતથી ખન્યું છે. કુદરત ઈશ્વરની શશિ 
છે. તેનો હેતુ ઈંશ્વરતી જે જ્ઞાનની ક્રિયા છે તે 
નવા નવા રૂપ આપવાનો છે કે જેથી ઈશ્વર પો 
અનેક રૂપે રહી અનેક રીતે અનેક પ્રકારના સં 
 કુરી આનંદ લઈ શકે. 

ભોગ અને ત્યાગ# 

આ સર્વ પ્રકારના જીવતો ભોગ અને ર્‌સ ખ' 
સ્વરૂપમાં વારે જ પ્રાપ્ત થાય છે કે જ્યારે પૂ 
જાગ વૃત્તિ હોય છે. પણુ યાગ એટલે અહંકાર* 
ઉત્પન્ન થતી ઇચ્છાઓનો તાગ સમજવાનો દે 
જીવનનો તાગ સમજવાનો નથી. માયાવાદી એ' 
માને છે કે અહકાર્થી જગતની ઉત્પત્તિ થઈ ' 
તેથી અહંકાર છોડે એટલે સંસાર છૂટવો જ જ્ધ્રે 
વેદના ત્રરષીઓ એમ માનતા કે આનંદથી જગત 
ઉત્પત્તિ થઈ છે તેથી અહંકાર છોડી આનંદ લે 
જોધએ. ઇચ્છા અઠંકારી છે પણુ તે આનંદનું હ 
વિકાર પામેલ રૂપ હોવાથી અહંકાર અને ઇચ્છા છો; 
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વાથી આનંદ પ્રગટ થાય છે. તેથી જ મરણુ પછી 
મોક્ષ નહી પણુ જીવતાં મોક્ષ સુખ અનુભવી શકાય 
છે. એક ઈશ્ચિર સર્વત્ર છે તેનો આનંદ અહંકાર 
મૂષ્ઠી લેવો એને જ અમરપદતું સુખ કહે જે. 
કમે અતે સોક્ષ, 

મોક્ષની ઇચ્છાવાળાએ કમે ન કરવા એમ નથી. 
મતુષ્ય કમથી ખંધાયેલ નથી પણુ ખંધનમાં હીય 
તેવો તેનો દેખાવ છે. એક ઈકશ્રરતો અનુભવ લઈ, 
તેનો પોતામાં સાક્ષાત્કાર કરી, તેને સવૈત્ર જોઈ, જે 
સ્વાભાવિક સુક્તદશા પ્રાપ્ત છે તે પ્રગટ કરવાની છે. 
તે પ્રાપ્ઠ થઈ તો જીવન અને કમે પૂર્ણુ રીતે કરી 
શકાય છે કારણ કે પ્રભુ જગતમાં અનેક રૂપે પ્રગટ 
થવાથી જ આપણું જીવન રચાયેલું છે, તે જ આ- 
પણેો ધર્મ છે, આપણા જીવનનો હેતુ છે. 
અક્રિય અને ક્રિયાત્મક 

ભારે અફ્રિય ખ્રહ્માસ્વરૂપ કે જે આનંદનું સ્થાન 
છે તેની અને ઝ્રિયાત્મક પ્રકૃતિની એકતા શી રીતિ 
થઈ શકે? 


ઉડ ઇશેપનિષદ્‌? 


 અમગઝ્રિય અને ક્રિયાત્મક ખંન્ને એક બહમાસ્વરૂપ 
છે. તે ખંન્ને વચ્ચે જે ભેદ જણાય છે તે માત્ર 
આપણી કલ્પના છે. તેવી જ રી તે દેશ અને કાળ 
સંબંધમાં, દૂર્‌ અને નજીક, દ્રષ્ટા અને દૃષ્ય, અંદર 
અને ખહાર, હું અને બીજા, એક અને અનેક, વિગેરે 
વચ્ચે જે ભેદ જણાય છે તે કાલ્પનિક છે. આ ખધા 
બ્રહ્માના જ સ્વરૂપ છે, પણુ બ્રહ્મ પોતે આ સવેથી 
પણુ ઉત્તમ છે, અતીત છે. ક્રિયા અષ્ઠિયનો જ 
નવહાર છે. અક્રિય ક્રિયાનો અતિ વેગ છે કે જે 
વેગને દેવો એટલે આપણા વિચારો પહોંચી શકતા 
નથી. પણુ તે ક્રિયા જગતમાં જણાય છે તેવી 
ક્રિયા નથી. તે જ્તાનની જ ક્રિયા છે. જ્ઞાન સર્વને 
એક રૂપ જુએ છે. અજ્ઞાન જ્યાં ભેદ ન જોઇએ 
યાં ભેદ ઉત્પન્ન કરે છે. તે ભેદ પણુ જ્ઞાનની વિ- 
વિધ ક્રિયાનો સંખંધ છે. શરીરનો અહંકાર કહે છે 
“હું અંદર્‌ છું, બાકીનું બધું બહાર છે. અને જેટલું 
અહાર છે તેમાં આટલું નજીક છે અને ખાષ્ઠીનું 
દૂર્‌ છે.” આ મખધું વતેમાન દૃરીએ સહ્ય છે પણુ 


ઇશેપપનિષદ્‌, ૧3૫ 


સય દૃષ્ટીએ બધી એક બ્રહ્માની ફ્રિયા છે, તે ક્રિયા 
જડે નથી પણુ જ્ઞાનની અનેક દૃષ્ટી છે. 
હોં અતે થવું, 

આપણે જે દૃષ્ઠીથી જોઇએ તેના ઉપર્‌ બધો 
આધાર છે. હોવું, થવું; એક અનેક; બંન્ને સાચા 
છે, બંન્ને એક જ વસ્તુ છે. જે છે તે એક છે, જે 
થાય છે તે અનેક છે. પણુ તેનો અથે એમજ કે 
જે છે તે થાય છે અને પોતાને અનેક દ્રષ્ટીએ જોવા 
માટે અનેક રૂપે દૃષ્ય થાય છે. આપણે એક સ્વ- 
રૂપ જેવાનું છે પણુ અનેક રૂપને પણુ જેવા જેધએ 
કારણુ કે તે પણુ થયા છે અને એકની ડૃષ્ઠીમાં 
સમાયેલ છે. માત્ર ર્ઞાનથી જોવા, અજ્ઞાનથી નહીં. 
આપણો આત્મા અવિકારી અભેધ બ્રહ્મસ્વરૂપ છે 
એમ અતુભ્રવ લેવો જેધએ. બધું જગત્‌ તે આત્મા* 
નો જ વિલાસ છે અને તે આત્મા સર્વત્ર સર્વમાં 
રહેલ છે એમ અતુભવ થવો જોઇએ. તેથી આ- 
પણું જે વિશ્ઞાળ આત્મસ્વરૂપ છે તેનો સવત્ર થયેલ 
વિલ્રાસ અવુભવવો જોઇએ. બધી ફિિયા ખધી શક્તિ 





ઉ૩૬ ઇશેપનિષદ. 





ખધા રૂપ, બનાવ ( આપણા જ ખરા વિશાળ આ- 
ત્માનતી અનેક રૂપે ક્રિયા ) પ્રભુની રચનામાં આનંદ, 
સ્નાન અને શક્તિની રમત છે. 


વારે જ અહંકાર છૂટશે, ઇચ્છાઓ દૂર થશે, 
આપણું જીવન જુદું લાગે છે તે લાગશે નહી અને 
તેથી શોક મોહ નબળાઈ જતા રહેશે કારણ ઝે 
દરેક પ્રકારતું દુ:ખ ખીજ જીવત સાથે આપણા 
અહંકારની અથડામણથી ઉત્પન્ન થાય છે. તેના 
પરિણામમાં ખીક, નિબળતા, ઇચ્છા, દ્વેષ વિગેરે 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ ખઅધું અજ્ઞાનથી આપણે 
આપણુને બીનથી જુદા જેવાથી ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તેથી જે આપણું છે છતાં નથી માનતા તેની 
સાથે વિરોધ ઉત્પન્ન થાય છે. આ અજ્ઞાન દૂર કરો, 
સવૈત્ર એકતાનો અનુભવ કરો, સવે પ્રાણીમાત્રમાં 
રહેલ એક પ્રભુને જુઓ. અદંકાર જતો રહેશે. 
આ ન થયું, તે ન મળ્યું, એવી જાતની ઇચ્છા જતી 
રહેશે. ઇચ્છા અને તેનાથી ઉપજતા રગદ્રેષને 
ખદલે સર્વમાં રહેલ પ્રભુનો આનંદ પ્રાપ્ત થશે, 
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અમરપદ તમારૂં જ થશે. ભેદ દૃષ્ટીથી જે મરણ 
દેખાય છે તે દૂર્‌ થશે. 


નિષ્ક્રિય અતે કિયાતમક ખ્રહા? 


નિષ્જ્રિય અને ક્રિયાત્મક આ ખંન્ને એક જ બ્રહ્મના 
રૂપ છે. આ ખ્રહ્મ ઈશ્વર છે. તેણે જ સવે રચ્યું છે 
અને તેજ સર્વમાં રહેલ છે. નિષ્ક્રિય સ્વરૂપે તે 
સર્વ ભાવથી રહીત છે. નિષ્ક્રિય સ્વરૂપ સર્વ કરિ- 
યાનું મૂળ છે અને ક્રિયામાં રહે છે. તે તેની ડમે- 
મૂક્ત દશા છે. પૌતે જે કરે છે, જે થાય છે, તેથી 
પોતે અલિપ્ત છે. આ ખત્ને એક અવિકારી સ્વર્‌* 
નાજ રૂપ છે. આપણને બન્નેનો સાથે અનુભવ થાય 
છે. નિષ્ક્રિય ક્રિયાથી રહે છે. ક્રિયા નિષ્ક્રિયથી રહે 
છે. પોતે બંનેથી પર્‌ છે. આ સ્થીતિ ગુણાતીત છે. 
ઉપર્‌ જે ક્રિયાત્મક અને અફ્રિયની એકતા ખતાવી 
તેનાથી આ ભિન્ન દૃષ્ટી છે. આ ખંન્ને ભાવ સમજ- 
વાથી તેના જે સંબંધ ઉત્પન્ન થાય છે તે આંહી 
ખતાવેલ છે. તેથી આપણે પણુ ઈશ્વર સાથે એક 


૧૩૮ ઇશેપનિષદ્‌, 





થવાથી આવા અનેક પ્રકારના જગત્‌ અને તેના 
સંબંધતો આનંદ લઈ શ્રીએ છીએ. 


વિદ્યા અતે અવિદ્યા? 


એકનું સાન અને અનેકતું જ્ઞાન થવાનું કારણ 
એક જ્ઞાનની વિવિધ પ્રકારની ક્રિયા છે. તે 
શાનથી સ્વરૂપે સર્વ એક લાગે છે પણુ ક્રિયામાં 
સંકલપ રૂપે અનેક ભેદ પાડે છે. જ્યારે મન પ્ર* 
ભુના બાહ્ય રૂપમાં (જગતમાં) એકા થાય છે 
અને તેના આંતર સ્વરૂપથી જુદું પાડે છે જારે 
વિધા એટલે એડાત્મ સ્વરૂપનું જ્ઞાન બંધ પડે છે; 
તેને અનેક રૂપનું જ રાન રહે છે. તે જ્ઞાન સાનરૂપે 
નથી રહેતું તેથી અગ્નાન ( અવિદ્યા ) કહેવાય છે. 
આ અડંકારી વૃત્તિનું કારણુ છે. 

પ્રુએ મનના વિકાસ માટે અવિધ સ્વીકારી 
છે કે જેથી ભેદ દૃણ્ટીએ જેટલા જેટલા સંબંધ થવા 
જોઇએ તે ખધા થઈ શકે અને તેના પરિણામ આવી 
શકે અને લાર્‌ પછી દરેકમાં એફા#માનું જાન 
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ઉત્પન્ન થાય. તે સાન દૃષ્ટામાં અવિચ્છિજ્નપણે રહેલ 
છે. આ કવી (દ્રદા) મનીશી (મન)ની પાછળ રહેલ 
છે. મન, દ્રદ્ટાથી છુટું પડી જવાથી મરણુ અને 
ભેદ જીતવા મથે છે, જીવરૂપે અનુભવ લે છે અને 
અંતે એક અને અનેકનું સય સાન પ્રાપ્ત ફરી અ. 
મરપદ લે છે. આ જ આપણો ખરો રસ્તો છે- 
અવિદ્યામય જીવત ગાળવું અથવા તેને છોડી એક 
આત્મામાં લય થવું તે ખર્‌ાબર્‌ રસ્તા નથી. 
જન્મ અતે અજત્મ, 

વિદ્યા અને અવિદ્યા બંન્ને સાથે ભોગવવાનું કારણ 
આપણે જન્મ લઈ અમર થવાતું છે, આત્મા એક 
છે અમર છે અને નિય તે સુખ ભોગવે છે અને 
તેને અમર્‌પદ માંટે અવિધ સ્વીકારી જન્મ લેવાની 
જરૂર નથી કારણ્‌ કે તે તેને નિત્ય પ્રાપ્ત છે. 
પણુ જગતમાં જીવરૂપે અમર થવા માટે પોતે 
અવતરે છે, તે જન્મ મરણુ સ્વીકારે છે, અહંકાર 
ધારણુ કરે છે અને પછી અહંકાર નિમૂંળ કરી 
પોતાને પ્રભુરૂપે અનુભવે છે. જન્મ એ પોતાની 
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માનસીક પ્રભુતાનો વિલાસ છે એમ સમજે છે. 
આ સ્થીતિએ જગત્‌ સવ દૃષ્ટીએ દેખાય છે અને 
તેથી વિકારી અને નિર્વિકારી ભાવ વચ્ચે પણુ એ- 
કતા લાગે છે અને જન્મ લેવામાં દુઃખ કે અજ્ઞાન 
નડતું નથી પણુ આનંદ પ્રાપ્ત થાય છે. જન્મ લઈ 
અમરપદતો આનંદ મળે છે. આ આપણો ખરો 
રસ્તો છે. જન્મ મરણની ઘટમાળમાં જ ફર્યા કરવું 
તે નથી, તેમ જ જન્મ છોડી શાંત થઈ જવું તે 
પણુ રસ્તો નથી. શરીરના જન્મથી બંધન પ્રાપ્ત 
થતું નથી પણુ અહંકારથી અને અજ્ઞાનથી જે ભેદ 
ટૃષ્ટી ઉત્પન્ન થાય છે તેથી બંધન થાય છે. : મન 
ખેંધનનું કારણુ છે, શરીર્‌ ખંધનનું કાર્‌્ણુ નથી. 
કમે અને જ્ઞાન, 

જ્યાં સુધી માનસીક અહંકાર હૈય લાં સુધી જ 
સાન અને કમે વચ્ચે વિરોધ લાગે છે. મનથી જે 
સાન મળે છે તે જ્ઞાન નથી. સત્ય જ્ઞાન સવ 4- 
છીથી ઉત્પન્ન 'થાય છે, તે સૂયે દરદી છે, કવિની 
હૃછી છે.. મતના વિચારથી જે જ્ઞાન આવે છે તે 
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સાન નથી, તે સય જ્ઞાન ઉપરનું સુવણેમય ઢાંકણ 
છે. જ્યારે તે હાંકગુ ઉઘડે છે; યારે સય દ્રાણ 
પ્રાપ્ત થાય છે, સય જીવનનો અનુભવ થાય છે, 
વેદમાં જેને મહલોંક કહે છે, ડ્રદ્ટાની સ્થીતિ કહે 
છે, તે પ્રાપ્ત થાય છે અને મનના મનસુખા દૂર્‌ 
થાય છે. સય ખુદ્ધિ જેને વિજ્ઞાન ડહે છે તે માન 
નસીક ખુદ્ધિમાંથી નીકળે છે. વિસ્રાન શુદ્ધ જાન 
આપે છે, ચિત્‌ શુદ્ધ કરે છે. લાં પ્રભુના અનેક 
ભાવનો પ્રયક્ષ અનુભવ થાય છે, 

પણુ ચિત્‌માં ફ્રિયા અને જ્ઞાન એક છે તેથી 
વિત્તાનમાં પણુ તેનો એક રૂપે અનુભવ થાય છે. 
મનમાં તે જેમ જુદા જણાય છે તેવો અતુભવ 
થતો નથી. તેથી જ્યારે દૈવી દૃષ્ટી પ્રાપ્ત થાય છે 
અને સય જ્ઞાનમાં રહીએ ઠીએ વારે આપણી 
શક્તિજ આપણો સય ધર્મ બને છે અને તે શ- 
ક્તિની ખધી ક્રિયા સમજી, તેનો હેતુ જાણીને 
મતુષ્ય જીવનનું સાર્થક થાય છે. પ્રભુ જીવ રૂપે 
આનંદ લે છે એમ અનુભવ થાય છે. અનેક રૂપે 
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અમર થવાય છે. ક્રિયામાં આપણે સવે સાથે એક 
થઇએ છીએ, આપણું જીવન પ્રભુના જીવનની નકલ 
કરે છે એટલે કે પ્રભુના જેવા જ્ઞાન અને શક્તિ 
ધારણ કરે છે. અહંકાર, ભેદ, ભૂલ અને મુશ્કેલીઓ 
વચ્ચે ભમવું નથી. ડુંકામાં આ પૃથ્વીમાં અથવા 
બીજી પૃથ્વીઓમાં અથવા ગમે તેવી સ્થીતિમાં 
જેમ પ્રભુ પોતાની પ્રભુતાથી , અનેક ક્રિયા ફરી 
અનેક રૂપે આનંદ લે છે તેમ એણે પણુ તેવા થઈ 
આનંદ લઈ શષ્ઠીએ છીએ. આ જ મતુષ્ય જીવનનું 


સાર્થક છે. 
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ણક રપ થજુષા યઃ કરોતિ । 

સમાજચં વેડગુ ૫૬૫ મ્સિ પીરા: 

તેપાં લચ શાશ્રથં તેડ્યરેયાય્‌ ॥ 

એક ઈશ્વર, કે # સર્વ પ્રાણી માત્રના અંતર્‌ા- 

તમા છે, જે પોતાના એફ રૂપને અનેક પ્રકારનું 
કરે છે, તેને જે ધીર પુરૂષો પોતાની અંદર્‌ અનુ 
ભવથી નાણે છે તેઓનું સુખ કાયમ રહે છે, 
ખીભાંતું નહીં. 


| કંઠોપનિષદ્‌, ) 


